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        Etiologia i przyczynowe leczenie cukrzycy typ I  (cz. I)
     Przyczynowe leczenie i wyleczanie z cukrzycy typu I - insulinozależnej

  Wśród zwierząt żyjących w warunkach naturalnych zarówno u trawożernych jak
i mięsożernych cukrzyca typu I nie występuje.

Na cukrzycę zapadają przedstawiciele gatunków głównie mięsożernych, które z braku wiedzy (zasługa człowieka lub pod wpływem człowieka - psy i trzoda chlewna) odżywiane

są produktami przeznaczonymi dla trawożernych lub produktami o składzie chemicznym gorszym od składu diety spotykanej u trawożernych.

Cukrzyca typu I nie występuje u Eskimosów, Masajów, Hunzów, długowiecznych pasterzy
z Abchazji, Gruzji, Azerbejdżanu, Jakucji, Bułgarii - czyli u ludzi, którzy spożywają bardzo mało węglowodanów. Na przykład Eskimosi na Grenlandii spożywali średnio tylko 23 g węglowodanów na dobę. Chorzy na cukrzycę typu I spożywają ponad 500 g glukozy,

czy innych cukrów na dobę. 

Jak sama nazwa wskazuje, przyczyną choroby jest cukier. Cukrów jest dużo, ale różnią się one od siebie niewiele. Mają wspólną nazwę - węglowodany, czyli chemicznie są połączeniem węgla z wodą z przewagą wody. Na jedną gramocząsteczkę cukru prostego ważącą 180 g przypada 72 g węgla i 180 g wody. I chemicznie i faktycznie jest to "paliwo" bardzo niskiej jakości i bardzo, bardzo trudno spalane w organizmach zwierząt i ludzi.

Spalanie węglowodanów wymaga zużycia dużych ilości białka, witamin, składników mineralnych i hormonów. Natomiast przy przetwarzaniu węglowodanów na tłuszcze,

a następnie na cholesterol, na inne związki - zapotrzebowanie na białko, witaminy,

składniki mineralne jest mniejsze, a przy tym potrzebne są inne hormony.

Główną przyczyną cukrzycy jest dieta, w której na 1 gram białka przypada zbyt dużo węglowodanów, co zmusza organizm do spożywania większej ilości pożywienia w kaloriach, ale i do spożywania zbyt dużej ilości węglowodanów. Spożywanie produktów zawierających tylko węglowodany (np. cukier, miód, słodycze, słodzone płyny, dżemy, mąka ziemniaczana) i owoców, w których na 1 g białka przypada więcej niż 10-12 g cukru (rodzynki, gruszki, jabłka, daktyle, winogrona, ananasy, czereśnie, banany, śliwki, brzoskwinie, renklody), przy uwzględnieniu bardzo niskiej wartości biologicznej białka z owoców, niezjadanych części owoców zawierających głównie białko (np. pestki jabłek) - powoduje, że ilość białka w takiej diecie jest zbyt niska i nie wystarcza do przebudowy organizmu, i także do budowy dużej ilości enzymów białkowych potrzebnych do spalania węglowodanów, czy do ich przetwarzania. 

Do spalania węglowodanów, czy ich przemiany na tłuszcz i cholesterol, do wielu innych procesów życiowych - potrzebna jest insulina wytwarzana przez komórki beta trzustki w ilościach proporcjonalnych głównie do ilości spożywanych węglowodanów. U różnych ludzi jedna jednostka insuliny może wystarczyć na spalenie /przetworzenie w tłuszcz i cholesterol, czy na inne przemiany glukozy w innych drogach - potrzebuje różne ilości węglowodanów. Może być 6, 10, 15, nawet 20 g cukru na 1 jednostkę insuliny.

Przed nadmiarem wprowadzonych w diecie węglowodanów organizm musi się bronić tak
jak może, czyli przez wytwarzanie przeciwciał przeciwko komórkom beta trzustki (czyli

tych, które produkują insulinę) i przez niszczenie tych komórek.

Na kilka, kilkanaście miesięcy przed wystąpieniem objawów cukrzycy u wszystkich przyszłych chorych we krwi znajdują się przeciwciała przeciwko komórkom beta trzustki.

Gdy znaczna część komórek beta zostaje zniszczona, organizm przestaje niszczyć pozostałe komórki. Dlatego w momencie zachorowania przeciwciała przeciwko komórkom beta wykrywa się u 30-70% chorych. Niedobór własnej insuliny powoduje, że znaczna część węglowodanów nie może być spalona (czy przetwarzana na tłuszcz, czy cholesterol, czy
w inny sposób), wzrasta poziom glukozy we krwi, bo tkanki jej nie chcą, nie spalają, nie przetwarzają - i jest ona wydalana z moczem jako produkt niepotrzebny i szkodliwy. Wkrótce dochodzi do ciężkich zaburzeń w przemianie materii i chory ginie bez podania insuliny.
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