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CUKIER KRZEPI

DLACZEGO CUKIER JEST TOKSYCZNY
DLA ORGANIZMU?

W roku 1957 dr William Coda Martin probowat odpowiedzie¢ na py-
tanie:, ,Kiedy zywnos¢ jest zywnoscig a kiedy trucizng?” Jego robo-
czg definicjg ,trucizny” bylo: ,Medycznie: kazda substancja dostar-
czona cialu, strawiona lub powstala wewnatrz ciata, ktora powo-
duje lub moze powodowac choroby. Fizycznie: kazda substancja,
ktora hamuje aktywnosc katalizatorow, ktore sg znajdujgcymi sie
w organizmie w niewielkich ilosciach substancjami chemicznymi

lub enzymatycznymi aktywujgcymi reakcje”. Stownik podaje na-

wet szersza definicje ,trucizny”:, ,aby wywrzec¢ szkodliwy wplyw
lub, aby wypaczy¢ funkcje”.

Dr Martin sklasyfikowal cukier rafinowany jako trucizne, poniewaz
jest on pozbawiony swoich sit witalnych, witamin i substancji mine-
ralnych. ,To, co zostaje, zawiera czyste, rafinowane weglowodany.
Cialo nie moze wykorzystywaé tej rafinowanej skrobi i weglowoda- |

now, jesli nie wystepuja razem z nimi usuniete biatka, witaminy i sub-

stancje mineralne. Natura dostarcza tych elementow w kazdej roslinie
w ilosciach wystarczajacych do metabolizowania zawartych w niej we-
glowodanow. Nie ma $rodkow wystepujacych w nadmiarze dla innych
dodanych weglowodanow. Niekompletny metabolizm weglowodanow
powoduje tworzenie “metabolitow toksycznych, takich jak kwas piro-
gronowy lub nienormalne cukry zawierajgce 5 atomow wegla. Kwas pi-
rogronowy akumuluje sie w mozgu i systemie nerwowym a nienormal-
ne cukry w czerwonych krwinkach krwi. Te toksyczne metabolity za-
klocaja oddychanie komorek, ktore nie mogg zapewni¢ odpowiedniej

ilosci tlenu dla przezycia i normalnego funkcjonowania organizmu.
Z uptywem czasu niektore z komorek obumierajg. To zakloca funkcje
czesci ciala i staje sie poczatkiem chorob degeneracyjnych”. Cukier ra-
finowany jest szkodliwy, gdy jest spozywany przez ludzi, poniewaz do-

starcza tylko to, co zywieniowcy okreslajg jako ,puste” lub ,gote” kalo-

rie. Brak w nim naturalnych substancji mineralnych, ktore obecne sg
w korzeniu buraka cukrowego. Co wiecej, cukier jest gorszy od
innych rzeczy, poniewaz drenuje i wyptukuje z organizmu
cenne witaminy i substancje mineralne z powodu wymagan
procesu trawienia, detoksykacji i eliminacji,
co wplywa na caly system?
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Rownowaga jest tak wazna dla naszych cial, ze mamy wiele drog,
aby zabezpieczy¢ sie przed naglym szokiem spowodowanym duzym
spozyciem cukru. Substancje mineralne takie jak sod (z soli), potas
i magnez (z roslin) oraz wapn (z kosci) sg mobilizowane i wykorzysty-
wane w przemianie chemicznej; wytwarzane zostajg neutralne kwa-
sy, ktore probuja przywroci¢ rownowage kwasowo-zasadowg krwi do
normalnego stanu.
Spozywany codziennie cukier powoduje wytworzenie ciaglego stanu
nadmiernego zakwaszenia i konieczne staje sie¢ pobieranie coraz
wiekszej ilosci pierwiastkow z glebi ciala w celu przywrocenia row-
nowagi. W koncu w celu zabezpieczenia krwi, z kosci i zebow zo-

staje pobrane tyle wapnia, ze powstaje prochnica i rozpoczyna sie

ogolne ostabienie.

Nadmierna ilos¢ cukru ma wplyw na kazdy narzad organizmu. Po-

czatkowo jest magazynowany w watrobie w formie glukozy (gliko-

genu). Poniewaz pojemnosc¢ watroby jest ograniczona, dzienny po-

bor cukru rafinowanego (powyzej wymaganej ilosci naturalnego cu-
kru) szybko powoduje, ze watroba rozszerza sie jak balon. Gdy wa-
troba jest wypelniona do swojej maksymalnej objetosci, nadmiar gli- J
kogenu powraca do krwi w formie kwasow ttuszczowych, ktore zosta-
ja przeniesione do kazdej czesci ciala i magazynowane w najmniej ak-
tywnych miejscach: na brzuchu, posladkach, piersiach i biodrach.
Gdy te stosunkowo nieszkodliwe miejsca sg catkiem wypetnione, kwa-
sy tluszczowe zostaja nastepnie rozprowadzane do aktywnych narza-
dow, takich jak serce i nerki. To powoduje ostabienie ich funkcji;
w koncu tkanki ulegaja degeneracji i zmieniajg sie w tluszcz. Orga-
nizm jako cato$¢ zostaje uszkodzony w wyniku ich obnizonej zdolnosci
dzialania i powstajg zaklocenia ci$nienia krwi.
Nastepuje uszkodzenie parasympatycznego ukladu nerwowego,
a podlegajace mu narzady, takie jak mozdzek, stajg sie mato aktywne
i ulegajg paralizowi (rzadko mysli sie o normalnej funkcji mozgu jako
o czyms rownie biologicznym jak trawienie). Zostaja opanowane ukla-
dy krazenia obwodowego i limfatycznego i jakos¢ czerwonych cialek
zaczyna sie zmienia¢. Wystepuje nadmierna ilos¢ bialych cialek i spo-
wolnieniu ulega proces tworzenia tkanek. Tolerancja i odpornos¢ na-
szego ciala ulega ograniczeniu, wskutek czego nie mozemy odpo-
wiednio reagowac na ekstremalne zaklocenia, bez wzgledu
na to, czy bedzie to zimno, cieplo, komary czy bakterie.
Nadmiar cukru wywiera silny negatywny efekt na
funkcjonowanie mozgu. Kluczowym
czynnikiem w jego prawidlo-
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wym dzialaniu jest kwas glutaminowy, zywotny sktadnik znajdo-
wany w wielu roslinach. Witaminy B odgrywaja gilowng role
f w podziale kwasu glutaminowego na antagonistyczne-dopetniajgce
- skladniki, ktére generuja reakcje moézgu takie jak ,dzialanie” lub
‘ ykontrola”. Witaminy B sg wytwarzane miedzy innymi przez symbio-
tyczne bakterie, ktore zyja w naszych jelitach. Kiedy spozywamy co-
dziennie rafinowany cukier, bakterie te marniejg i umierajg, co po-
woduje spadek naszego zasobu witaminy B. Nadmiar cukru powo-
duje sennos$c i drastyczny spadek naszej zdolnosci oceny i zapamie-
tywania?
Niektorych z tych urazéow doznali rozbitkowie, ktorzy przez dzie-
wiec dni jedli i pili wylgcznie cukier i rum. To, co mieli do powie-
dzenia, przysporzyto bolu gtowy propagatorom spozywania cukru.
Wypadek ten wydarzyt sie w roku 1793, kiedy rozbit sie statek
wiozacy ladunek cukru. Pieciu marynarzy, ktorzy przezyli, a na-
stepnie zostali uratowani, bylo przez dziewie¢ dni zdanych na sie-
bie samych. Byli w stanie wyniszczenia spowodowanego gtodem,
nie jedzgc nic innego oprocz cukru i rumu.
Zainspirowany tym wypadkiem wybitny francuski fizjolog F. Ma- J
gendie przeprowadzil szereg do$Swiadczen na zwierzetach, ktorych
wyniki opublikowat w roku 1816. W eksperymentach tych karmit psy
pokarmami opartymi na cukrze lub oleju z oliwek i wodzie. Wszyst-
kie psy ulegly wyniszczeniu i zdechty.
Rozbitkowie i eksperymentalne psy francuskiego fizjologa dowiodly
tego samego — cukier jako stala dieta jest gorszy od braku pokarmu.
Czysta woda moze utrzymac cie przy zyciu przez jakis czas, cukier
i woda — zabije cie. Ludzie (i zwierzeta) nie mogg utrzymac sie przy
zyciu na diecie cukrowej.
Zdechle psy w laboratorium prof. Magendie u$wiadomily przemysto-
wi cukrowniczemu, jakim niebezpieczenstwem sg niezalezne badania
naukowe. Od tego czasu przemyst cukrowniczy przeznaczy? po cichu
miliony dolarow na subsydiowanie nauki. Wynajeto najbardziej zna-
ne autorytety naukowe, ktore mozna bylo kupi¢ za pienigdze,
w nadziei, ze uda sie znalez¢ co$, nawet pseudonaukowego, co pozwo-
litoby oczysci¢ opinie o cukrze.
Mimo to udowodniono, ze cukier jest glownym czynnikiem powo-
dujacym prochnice zebow; wystepujac w ludzkiej diecie po-
woduje nadwage; usuniecie go z diety leczy objawy okale-
czajacych, szeroko rozpowszechnionych chorob, ta-
kich jak cukrzyca, rak i choroby serca.
Sir Frederick Banting wsp6?-
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odkrywca insuliny, odnotowal w roku 1920 w Panamie, ze wsrod

wlascicieli plantacji cukru, ktorzy jedli duze iloSci produkowanego

przez siebie rafinowanego cukru panuje powszechnie cukrzyca. Nie

 stwierdzil jej natomiast u tubylcoéw, ktorzy zuli jedynie surowa trzci-

1 ne cukrowg. Pierwsze wysitki zmierzajgce do stworzenia pozytywne-

go obrazu cukru podjeto w roku 1808 w Wielkiej Brytanii, kiedy Ko-

mitet Indii Zachodnich poinformowat parlament o ufundowaniu na-

grody w wysokosci 25 gwinei dla kazdego, kto przedstawi najbar-

dziej ,satysfakcjonujgcy” eksperyment dowodzacy, ze nierafinowany
cukier jest dobry do zywienia i tuczenia bydla, krow, wieprzy
i owiec. Pasza dla zwierzat jest czesto sezonowa i zawsze droga.
Cukier byt wowczas tani jak barszcz. Ludzie nie zjadali go dosta-

tecznie szybko.
Oczywiscie proby zywienia zwierzat gospodarskich cukrem i mela-
sa w Anglii w 1808 staly sie katastrofg. Gdy Komitet Indii Zacho-
dnich przygotowat czwarty raport skierowany do parlamentu, je-
den z cztonkow parlamentu, John Curwin, doniost, ze probowat bez
powodzenia karmi¢ cukrem i melasg cieleta. Zasugerowal, ze moze
warto byloby sprobowac¢ dodawac cukier i melase do odtluszczonego J
mleka. Gdyby co$ z tego wyszlo, handlarze cukrem z Indii Zachodnich
z calg pewnoscig rozpowszechniliby to na calym $wiecie. Po tym nie-
powodzeniu w dodawaniu cukru do paszy krow poddali sie.
Z nieustajgcym zapalem majgcym na celu zwiekszenie zapotrzebowa-
nia rynku na ten najwazniejszy produkt rolny Indii Zachodnich, dzia-
lania Komitetu Zachodnich Indii zostaly zredukowane do taktyki,
ktora z powodzeniem stuzyla propagatorom cukru przez prawie 200
lat. Sprowadzala sie ona do rozpowszechniania nieznaczgcych i ewi-
dentnie glupich ocen po chodzacych z odleglych miejsc od niedostep-
nych ludzi z pewnym statusem ,naukowym”. Jeden z 6wczesnych ko-
mentatorow nazwal ich ,wynajetymi sumieniami”.
Komitet Parlamentarny tak bardzo popierat lokalnych wodzirejow od
cukru, ze ograniczyl sie do zacytowania lekarza z dalekiej Filadelfii,
lidera ostatniej amerykanskiej rebelii kolonialnej: ,Jak donosza, wiel-
ki dr Rush z Filadelfii powiedzial, ze ,ta sama objetos¢ cukru zawie-
ra wiecej substancji odzywczych niz jakakolwiek inna znana sub-
stancja”. W tym samym czasie dr Rush udowadnial, ze masturba-
cja jest przyczyna obtedu! Cytowanie takich wieloznacznych
stwierdzen oznacza, ze nie daloby sie znalez¢ w Anglii ani
jednego weterynarza, ktory zalecalby stosowanie
cukru jako skladnika pokarmowego
w zywieniu krow, §win lub
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owiec. Przygotowujac swoje epokowe dzielo Historia Zywienia,
opublikowane w roku 1957, prof. E.V. McCollum (Uniwersytet im.
Johna Hopkinsa), czolowy amerykanski zywieniowiec i bez watpie-
~nia pionier na tym polu, dokonal przegladu okoto 200000 artykulow
‘ naukowych opisujacych doSwiadczenia dotyczgce produktow zywno-
Sciowych, ich wlasciwosci, wykorzystania i wplywu na zwierzeta
i czlowieka. Zgromadzony materiat obejmowal okres od potowy XVI-
II wieku do 1940 roku. Z tej wielkiej kopami badan naukowych Mc-
Collum wybral te eksperymenty, ktore uznat za znaczgce ,,w odnie-
sieniu do historii postepu w wykrywaniu ludzkich bledow w tym
segmencie nauki [zywieniu]”. Prof. McCollum nie zanotowat ani
jednego kontrolowanego eksperymentu naukowego z uzyciem cu-
kru w okresie od 1816 do 1940 roku.
Tak sie nieszczesliwie sklada, ze dzisiejsi naukowcy nie mogg zbyt
wiele dokonac bez sponsora. Protokoly nowoczesnej nauki zwiek-
szyty koszty badan naukowych. W tej sytuacji trudno by¢ zasko-
czonym, czytajgc we wstepie do Historii zywienia McColluma, ze
yautor i wydawcy sg wdzieczni The Nutrition Fundation, Inc. [Fun-
dacji ds. Zywienia] za dotacje przeznaczona na pokrycie czesci ko- J
sztow wydania tej ksigzki”. Mozna by zapytaé, czym jest ta Funda-
cja ds. Zywienia, jako ze autor i wydawca nie méwig nam tego. Tak
sie sklada, ze jest to fasadowa organizacja, za ktorg kryjg sie czotowi
producenci zywnosci zawierajgcej duze ilosci cukru, tacy jak Ameri-
can Sugar Refining Company, Coca-Cola, Pepsi-Cola, Curtis Candy
Co., General Foods, General Mills, Nestle Co., Pet Milk Co. oraz Sun-
shine Biscuits - gcznie okolo 45 tego typu przedsiebiorstw.
Zapewne najbardziej znaczacg rzeczg zwigzang z dzietem McColluma
bylo pominiecie przezen wcze$niejszej monumentalnej pracy, ktorg
pewien znany profesor Harvardu okreslit jako ,jedng z tych epoko-
wych prac badawczych, ktore sprawiajg, ze kazdy inny badacz pluje
sobie w brode, ze nigdy nie pomyslat o zrobieniu tego samego”. W la-
tach 1930-tych dentysta-badacz z Cleveland w stanie Ohio, dr Weston
A. Price, podrozowal po §wiecie - od siedzib Eskimosow po wyspy Mo-
rza Poludniowego i od Afryki po Nowsg Zelandie. Jego praca zatytu-
lowana Nutrition and Physical Degeneration: A Comparison of Pri-
mitive and Modern Diets and Their Effects (Zywienie i fizyczna
degeneracja: poréwnanie prymitywnych i wspolczesnych
sposobow odzywiania i ich skutkow)®, ilustrowana setkami
zdjec, zostala po raz pierwszy opublikowana w ro-
ku 1939. Dr Price uznal caly Swiat za
swoje laboratorium. Jego dru-
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zgoczacy wniosek zanotowany z przerazajgcymi szczegotami doty-
czacymi kazdego odwiedzanego miejsca byt prosty. Ludzie, ktorzy
zyja w tak zwanych prymitywnych warunkach, majg wspaniate zeby
i wspanialy stan zdrowia ogolnego. Jedzg naturalne, nierafinowane
pozywienie z ich miejscowego otoczenia. Importowanie w wyniku
kontaktu z cywilizacja rafinowanego, stodzonego pozywienia zapo-
czatkowuje fizyczng degradacje w sposob, ktory mozna wyraznie za-
obserwowac w czasie jednego pokolenia.
Dawanie postuchu propagatorom spozywania cukru wynika z na-
szej ignorancji dotyczacej prac takich jak ta dra Price,a. Producen-
ci cukru nie dajg jednak za wygrana i sowicie optacajg badania na-
ukowe, lecz laboratoria badawcze nigdy nie oglaszajg niczego kon-
kretnego, co mogloby byc¢ uzyte przez nich do promowania cukru.
Wyniki badan sg niezmiennie ztymi wiadomosciami.
,Pozwolmy sobie na wizyte u niedouczonego dzikusa, zastanowmy
sie nad jego sposobem odzywiania i badzmy madrzy” — napisat pro-
fesor Harvardu Ernest Hooten w Apes, Men and Morons (Malpy,
Ludzie i Debile) — ,,przestanmy udawac, ze szczoteczki i pasty do ze-
bow sg wazniejsze niz pasty do butow i ich czyszczenie. Przechowy- J
wane pozywienie jest tym, co daje nam sztuczne zeby”.
Gdy badacze kasajg rece, ktore ich zywia, i na §wiatto dzienne wypty-
wajg istotne wiadomosci, powstaje niezreczna sytuacja dla wszystkich.
W roku 1958 magazyn Time doniosl, ze pewien biochemik z Harvardu
ijego asystenci badali przez ponad 10 lat myszy w celu ustalenia, w ja-
ki sposob cukier powoduje prochnice i jak temu zapobiegac. Badania
byly finansowane przez Fundacje do Badan nad Cukrem i pochlonetly
57 000 dolarow dotacji. Potrzeba byto az 10 lat, aby odkry¢, ze nie ma
sposobu, aby zapobiec prochnicy powodowanej przez cukier. Gdy ba-
dacze oglosili swoje wyniki w Dental Association Journal, zrodto fi-
nansowania ich badan z miejsca wyschto. Fundacja do Badan nad Cu-
krem przestata ich wspierac.
Im bardziej naukowcy rozczarowujg propagatoréow spozywania cukru,
tym bardziej muszg oni polega¢ na ludziach z reklamy.

SACHAROZA: ,,CZYSTA” ENERGIA ZA NISKA CENE

Gdy w tatach 1920-tych kalorie staly sie wazng sprawg i ludzie do-
wiedzieli sie, jak je liczy¢, propagatorzy spozywania cukru
wystapili z nowym wabikiem. Zaczeli zachwala¢ fakt, ze
w funcie cukru (0,454 kg) jest 2500 kalorii. Mniej
niz ¢wiartka funta cukru zaspokaja 20
procent catkowitego dziennego
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zapotrzebowania na kalorie. ,Jesli mogltbys kupi¢ potrzebng sobie,
zawartg w pozywieniu energie tak tanio, jak to mozna zrobi¢ kupu-
jac kalorie zawarte w cukrze” — powiedzieli nam — ,twoj roczny ra-
chunek za pozywienie byltby bardzo niski. Jesli funt cukru kosztuje 7
centow, to cala potrzebna ci energia kosztowalaby rocznie ponizej 35
dolarow”. Bardzo tani sposob na popelnienie samobdjstwa. ,,Oczywi-
Scie nie mozna zy¢ na zadnej tak niezrownowazonej diecie” — przy-
znali p6zniej — ,ale liezba ta pozwala wyobrazi¢ sobie, jak tani jest
cukier jako zapewniajacy energie pokarm. Co kiedys bylo luksu-
sem jedynie dla waskiej grupy uprzywilejowanych, teraz jest po-
zywieniem najbiedniejszych?
Po6zniej propagatorzy spozywania cukru reklamowali, ze cukier
jest chemicznie czystszy od mydla Ivory, ktore zawiera czystego
mydta tylko 99,4 procenta, podczas gdy cukier zawiera az 99,9
procenta czystego cukru. ,Zadne pozywienie naszej codziennej
diety nie jest czystsze” — zapewniano nas. Co oznacza czystos$c po-
za niepodlegajacym dyskusji faktem, ze w procesie rafinowania
usunieto wszystkie witaminy, sole mineralne, wtoknik i biatka?
W odpowiedzi na ten zarzut propagatorzy spozywania cukru zapro-
ponowali nowy punkt widzenia dotyczacy czystosci.
»,Nie trzeba go sortowac jak ziaren fasoli ani my¢ jak ryzu — kazde
ziarenko jest identyczne z pozostalymi. Nie ma odpadkow podczas je-
go stosowania. Nie pozostajg nieuzyteczne kosci, jak w przypadku
miesa, ani fusy jak w kawie”. ,,Czysty” jest ulubionym przymiotnikiem
propagatorow spozywania cukru, poniewaz oznacza, co innego dla
chemikow niz dla zwyklych $§miertelnikow. Jesli miod jest oznakowa-
ny na nalepce jako czysty, oznacza to, ze jest w swoim naturalnym
stanie (ukradziony pszczolom, ktore go zrobity), bez falszowania sa-
charozg w celu zwiekszenia jego ilosci i bez szkodliwych pozostatosci
chemicznych, ktérymi mogg by¢ opryskane kwiaty. Nie oznacza to, ze
cukier jest wolny od skladnikéw mineralnych takich jak jod, zelazo,
wapn, fosfor lub witaminy. Proces oczyszczania trzciny cukrowej i bu-
rakow cukrowych, ktoremu poddawane sg one w rafineriach, jest tak
efektywny, ze jego koncowy produkt, cukier, jest chemicznie czysty
jak morfina lub heroina. Propagatorzy spozywania cukru nigdy nam
nie powiedza, jakg wartos¢ odzywcza przedstawia ten chemiczny
ekstrakt. Na poczatku I wojny $§wiatowej, propagatorzy spo-
zywania cukru przyoblekli swoja propagande w gotowe ha-
sto? Dietetycy wiedzg od dawna, jak wysokg war-
tos¢ odzywczg posiada cukier” — pisano
w przemystowej rozprawie
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z lat 1920-tych. ,Ale dopiero wojna spowodowala, ze ta Swiadomos¢
trafila pod strzechy. Zawarta w cukrze energia dosiega miesni w cia-
gu minut — bylo to przydatne ,w wojsku jako dawka zywieniowa po-
dawana zolnierzom tuz przed rozpoczeciem ataku”. Propagatorzy spo-
zywania cukru przez lata powtarzali do znudzenia o energetycznej
mocy sacharozy, poniewaz nie zawiera ona nic wiecej. Energia kalo-
ryczna i smak tworzgcy nawyk, to wszystko, czym jest sacharoza.
Wszystkie inne produkty spozywcze zawierajg oprocz energii cos je-
szcze. Wszystkie produkty spozywcze zawierajg niektore czynniki
odzywcze, takie jak biatka, weglowodany, witaminy lub skladniki
mineralne, albo wszystkie je jednocze$nie, natomiast sacharoza
zawiera wylacznie energie kaloryczng! ,Szybka” energia, ktora
zdaniem propagatoréw spozywania cukru wynosi opornych zoknie-
rzy na szczyty, jest rezultatem tego, ze rafinowana sacharoza nie
jest trawiona w ustach lub w zotadku, ale przechodzi bezposrednio
do nizszej czesci jelit i stamtad do krwioobiegu. Nadzwyczajna
szybkos¢, z jakg sacharoza przenika do krwi, przynosi wiecej szkod
niz pozytku. Wiele zamieszania dotyczacego rafinowanego cukru po-
woduje wsrod opinii publicznej jezyk. Cukry sg sklasyfikowane przez
chemikow jako ,,weglowodany”. To wymyslone przez nich slowo ozna-
cza ,substancje zawierajacg wegiel z tlenem i wodorem”. Wszystko
jest w porzadku, dopoki chemicy stosujg tego typu hermetyczne termi-
ny w swoich laboratoriach podczas rozmowy ze soba, jednak stosowa-
nie stowa ,weglowodany” poza laboratorium — zwlaszcza na oznakowa-
niu zywnosci i w jezyku reklam — do opisu naturalnych, pelnych zia-
ren zboza, (ktore sg podstawowa zywnoscig cztowieka od tysiecy lat)
oraz rafinowanego przez czlowieka cukru, (ktory jest produkowanym
narkotykiem i podstawowg trucizng ludzkosci od kilku setek lat) jest
w oczywisty sposob niegodziwe. To nieporozumienie umozliwia propa-
gatorom spozywania cukru rozpowszechnianie bzdur majgcych na ce-
lu umacnianie zaniepokojonych matek w przekonaniu, ze cukier jest
potrzebny ich dzieciom do zycia.
W roku 1973 Sugar Information Foundation (Fundacja Informacji
Cukrowej) umiescita pelostronicowe reklamy w ogoélnokrajowych
miesiecznikach. W rzeczywistosci byly one zakamuflowang uciecz-
ka, do jakiej byla ona zmuszona po przegranej bitwie z Federalng
Komisja Handlu toczonej w sprawie wezesniejszej kampanii
reklamowej, ktora glosila, ze male dawki cukru przed posil-
kiem ,zmniejszg” apetyt. ,,Weglowodany sg wam po-
trzebne i wilasnie cukier jest najlepiej
smakujacym weglowodanem”
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Rownie dobrze mozna powiedziec, ze kazdy potrzebuje codziennie
plynu. Na podobnej zasadzie wielu ludzi moze tez powiedziec, ze
szampan jest najlepiej smakujgcym plynem. Ciekawe, jak dtugo Ko-
- bieca Unia Chrzescijanstwa pozwalalaby, aby lobby napojow alkoho-
‘ lowych propagowalo taki punkt widzenia.
Uzycie slowa ,,weglowodany” do opisu cukru rozmyslnie wprowadza
w blad. Odkgd wymaga sie dokladnego podawania wartosci pokar-
mowych na opakowaniach i puszkach, rafinowane weglowodany, ta-
kie jak cukier, sg umieszczone razem z takimi weglowodanami,
ktore moga lub nie moga by¢ rafinowane. Szereg rodzajow weglo-
wodanow jest dodawanych razem dajgc ogolng zawarto$¢ weglo-
wodanow. W rezultacie nastepuje ukrycie zawartosci cukru przed
nieSwiadomym tego faktu klientem. W duzym stopniu do tego za-
mieszania przyczyniajg sie chemicy, ktorzy stosujg stowo ,cukier”
do opisu calej grupy substancji, ktore sg podobne, ale nie iden-
tyczne. Glukoza jest cukrem znajdujacym sie normalnie wraz z in-
nymi cukrami w owocach i warzywach. Jest podstawowsg substan-
cja w metabolizmie wszystkich roslin i zwierzat. Wiele naszych pod-
stawowych produktow zywnosciowych jest zamienianych w naszych J
cialach na glukoze. Glukoza jest zawsze obecna w naszej krwi i cze-
sto zwana jest rowniez ,cukrem krwi”. Dekstroza, zwana rowniez
,cukrem zbozowym?”, jest wydobywana syntetycznie ze skrobi. Fruk-
toza jest cukrem owocowym. Maltoza jest cukrem pochodzgcym ze sto-
du. Laktoza jest cukrem mlecznym. Sacharoza jest rafinowanym cu-
krem produkowanym z trzciny cukrowej i burakow cukrowych.
Glukoza zawsze byla podstawowym elementem krwi ludzkiej. Uza-
leznienie od sacharozy jest czym$ nowym w historii ludzkiego zwie-
rzecia. Stosowanie stowa ,cukier” do opisu dwoch substancji, ktore
wecale nie sg do siebie podobne, ktore majg rozne struktury chemicz-
ne i w rozny sposob wplywaja na organizm, powoduje zamieszanie.
Umozliwia to gloszenie bzdurnych sugestii przez propagatoréw spo-
zywania cukru, ktorzy mowig nam jak wazny jest cukier jako podsta-
wowy skladnik ludzkiego ciala, jak jest utleniany w celu produkcji
energii, jak jest metabolizowany wytwarzajac cieplo itd. Opowiadajg
oczywiscie o glukozie, ktora jest wytwarzana w naszych ciatach, ale
stuchaczom wmawiajg, ze to chodzi o sacharoze, ktora jest produ-
kowana w rafineriach. Sytuacja, w ktorej stowo ,cukier”
moze by¢ uzywane na okreslenie glukozy zawartej w naszej
krwi oraz sacharozy w Coca-coli, jest wprost wy-
marzona dla propagatorow spozywania
cukru i jednoczesnie bardzg
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niebezpieczna dla wszystkich pozostalych. Ludzie sktaniani sg do
myslenia o swoich cialach w taki sam sposob, w jaki mysla o swoich
kontach bankowych. Sg tak zaprogramowani, ze kiedy podejrzewaja,
iz majg niski poziom cukru w krwi, siegajg po slodycze z automatu
lub stodki nap6j w celu podniesienia jego poziomu. W rzeczywistosci
jest to najgorsza rzecz, jakg mozna zrobic. Poziom glukozy w ich krwi
ma tendencje do obnizania sie, poniewaz sg uzaleznieni od sacharo-
zy. Ludzie, ktorzy odrzucajg uzaleznienie od sacharozy i obchodzg sie
bez niej, stwierdzaja, ze poziom glukozy w krwi powraca do normal-
nego i taki pozostaje. Poczawszy od konca lat 1960-tych miliony
Amerykanow powrocity do naturalnych produktow spozyweczych.
Nowy typ sklepow, sklepy z naturalng zywnosciag, zachecil wielu

do rezygnacji z ustlug supermarketow. Naturalna zywnos¢ moze

by¢ instrumentem w przywracaniu zdrowia. Dla wielu ludzi ,na-

turalne” zaczelo oznaczac ,zdrowy”. W tej sytuacji propagatorzy

spozywania cukru zaczeli wypaczac¢ stowo ,naturalne” w celu

wprowadzenia w blgd opinii publiczne;j.

»Wykonane z naturalnych skladnik6w” — powtarzajg w telewizji bez
konca propagatorzy cukru zachwalajac jeden produkt za drugim. J
Stowo ,,z” nie jest akcentowane w telewizji, a powinno. Nawet cukier
rafinowany jest wytwarzany z naturalnych skladnikow. To nic od-
krywczego. Jego naturalne skladniki to trzcina cukrowa i buraki cu-
krowe, ale slowo ,z” z trudem przekonuje, ze nadal zawiera on owe 90
procent elementow zawartych w trzcinie i burakach, ktore zostaly zen
usuniete. Heroina takze moze byc¢ reklamowana jako wykonywana
z naturalnych skladnikow. Opium jest rownie naturalne, jak burak
cukrowy. Istotne jest to, co cztowiek z nich wytwarza.
Jesli chcee sie unikac¢ cukru w supermarkecie istnieje tylko jedna pew-
na droga. Nie kupowac niczego, dopoki nie stwierdzimy, ze na etykie-
cie w widocznym miejscu widnieje prosty zapis: ,bez dodatku cukru”.
Stosowanie slowa ,weglowodany” jako ,naukowego okreslenia” cu-
krow stalo sie standardowa strategig obrong propagatoréw cukru i je-
go medycznych apologetow. Jest to ich zastona bezpieczenstwa.

PRAWIDLOWE LACZENIE ZYWNOSCI
Czy to beda stodzone ptatki zbozowe, ciasto, czarna kawa na $nia-
danie, hamburgery z coca-colg na lunch czy obiad ,smako-
sza” wieczorem, z punktu widzenia chemii przecietna dieta
amerykanska jest formula, ktora gwarantuje bul-
goty 1 klopoty zoladkowe? Jesli nie

wzigles za duzo insuliny inie
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znajdujesz sie w stanie szoku hipoglikemicznego, praktycznie nie
ma potrzeby spozywania samego cukru. Ludzie potrzebujg go tak
samo jak nikotyny w tytoniu. Glod to jedna sprawa, a potrzeba to in-
- na. Od czaséw Imperium Perskiego do dzisiaj cukier najczesciej uzy-
‘ wany jest do poprawiania smaku pokarmow i napojow jako sktadnik
dodawany w kuchni lub jako przyprawa podawana na stole. Pozo-
stawmy na moment z boku znany efekt dzialania cukru (dtugo-
i krotkoterminowy) na caly system i skoncentrujmy sie na jego dzia-
taniu po spozyciu go razem z innymi codziennymi sktadnikami zy-
wieniowymi. Gdy babcia ostrzegala, ze stodzone ciastka przed po-
sitkiem ,,zepsujg twoja kolacje”, wiedziala, co mowi. Jej wyjasnie-
nie nie jest moze satysfakcjonujgce dla chemika, ale jak wiele tra-
dycyjnych aksjomatow z prawa Mojzeszowego dotyczacego zywno-
Sci koszernej i rozdzialu w kuchni zasady te sg oparte na latach
prob i bledow i sa oczywiscie prawdziwe. Wiekszo$¢ wspoteze-
snych badan dotyczacych lgczenia skladnikow pokarmowych jest
niczym innym jak odkrywaniem rzeczy, ktore babcia przyjmowata
za pewnik. Kazda dieta lub rezim przyjmowany jedynie w celu
utraty wagi jest z definicji niebezpieczny. O otytosci mowi sie i trak- J
tuje ja jako chorobe Ameryki XX wieku. Otylo$¢ nie jest choroba.
Jest jedynie symptomem, ostrzezeniem, ze z cialem, organizmem jest
cos nie w porzadku.
Stosowanie diety w celu obnizenia masy ciala jest rownie glupie i nie-
bezpieczne, jak branie aspiryny w celu usuniecia bolu glowy, zamiast
szukanie jego przyczyny. Usuwanie symptomu jest jak wylgczanie
alarmu. Pozostawia przyczyne nietknieta.
Kazda dieta lub rezim stosowany obojetnie, w jakim celu bez zamia-
ru przywrocenia pelni zdrowia calemu organizmowi jest niebezpiecz-
ny. Wielu otytych ludzi jest niedozywionych, co mocno akcentuje
w swojej wydanej w roku 1971 ksigzce Overfed But Undemourished
(Przekarmieni, ale niedozywieni) dr H. Curtis Wood. Ograniczenie je-
dzenia moze pogorszyc ten stan, chyba, ze czlowiek skoncentruje sie
na jakosci pokarmu zamiast na jego ilosci.
Wielu ludzi - wigcznie z lekarzami — przypuszcza, ze wraz z obnize-
niem wagi (masy) ciala obniza sie ilos¢ ttuszczu w organizmie. Kaz-
da dieta, ktora jednakowo traktuje wszystkie weglowodany, jest
niebezpieczna. Kazda dieta, ktora nie bierze pod uwage ja-
kosci weglowodanéw i nie tworzy waznego dla zycia
i Smierci rozréznienia miedzy naturalnymi, niera-
finowanymi weglowodanami takimi,
jak pelne ziarna i warz
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oraz rafinowanymi przez czlowieka, takimi jak cukier i biata mg-
ka, jest niebezpieczna. Kazda dieta, ktora pozwala na spozywanie
rafinowanego cukru i biatej maki, bez wzgledu na to jak bardzo ,na-

Odrzucenie cukru i bialej maki i zastgpienie ich pelnym ziarnem, wa-
rzywami i sezonowymi owocami jest podstawg kazdego sensownego
naturalnego rezimu zywienia. Zmieniajac jakos¢ weglowodanow
mozna zmieniac jakosé swojego zycia i zdrowia. Jesli jecie naturalne
jedzenie dobrej jakosci, jego ilos¢ z reguly sama dba o siebie. Nikt
nie zje pot tuzina burakow cukrowych lub calej skrzynki trzciny
cukrowej. A nawet, jesli to zrobi, bedzie to mniej niebezpieczne niz
zjedzenie kilku uncji cukru.
Cukier wszystkich rodzajow — naturalne cukry, takie, jakie znaj-
dujg sie w miodzie i owocach (fruktoza), jak rowniez rafinowany
bialy cukier (sacharoza) — ma sklonnos¢ do blokowania wydziela-
nia sokow zoladkowych oraz hamujacy wplyw na naturalng zdol-
nos¢ ruchu zotagdka. Cukry nie sg trawione w ustach jak zboza lub
w zoladku jak tkanki i zwierzece. Gdy sg spozywane same, przecho-
dzg szybko przez zoladek do jelita cienkiego. Gdy cukier jest jedzony J
z innymi sktadnikami pozywienia — na przyktad miesem i chlebem na
kanapce — zatrzymuje sie na pewien czas w zoladku. Cukier w chlebie
i w coca-coli zostaje tam zatrzymany wraz z hamburgerem i czeka, az
zostang one strawione. Podczas gdy zoladek pracuje nad biatkiem
zwierzecym i rafinowang skrobig chleba, dodatek cukru powoduje
szybka fermentacje kwasowa za sprawag ciepla i duzej wilgotnosci pa-
nujacych w zoladku.
Jedna kostka cukru w twojej kawie wypitej po kanapce wystarczy, aby
zmieni¢ zotgdek w komore fermentacyjng. Jeden nap6j gazowany wy-
pity razem z hamburgerem wystarczy, aby zmieni¢ twoj zoladek w ko-
lumne rektyfikacyjng. Ziarno polaczone z cukrem, bez wzgledu na to,
czy kupujesz je juz scukrzone w pudeltku, czy sam dodajesz do niego
cukier, prawie zawsze gwarantuje fermentacje kwasowa.
Od niepamietnych czas6w przestrzegano naturalnego prawa dotycza-
cego lgczenia skladnikow pokarmowych. Zauwazono, ze ptaki jedzg
owady o innej porze dnia niz ziarna. Inne zwierzeta maja tendencje
do jedzenia jednego pozywienia naraz. Bialko zwierzat jedzacych
mieso jest surowe i czyste. Na wschodzie zgodnie z tradycjg
spozywa sie yang przed yin. Zupa z miso (sfermentowanym
biatkiem ziarna soi — yang) na $niadanie, surowg
rybe (wiecej biatka — yang) na poczatku
positku, potem ryz, (ktory je
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mniej yang niz miso i ryba), a nastepnie warzywa, ktore sg yin.

Jesli kiedykolwiek spozywales positek z tradycyjnag rodzing japon-

skg i1 naruszyles ten porzadek, zapewne poprawili cie uprzejmie, ale
- bardzo stanowczo, (jesli byli twoimi przyjaciéimi).

‘ Prawo stosowane przez ortodoksyjnych Zydow zabrania wielu pota-
czen w tym samym positku, zwlaszcza miesa i produktow mlecznych.
Specjalne przybory kuchenne sg stosowane do positkow mlecznych,
a inne do positkow z miesa, co wzmacnia przestrzeganie tabu
u zrodta pozywienia, czyli w kuchni.

Czlowiek bardzo wczes$nie nauczyl sie, ze nieprawidlowe potgcze-
nie zywnosci moze mie¢ wplyw na jego organizm. Gdy bolal go
brzuch z powodu potaczenia surowych owocow z ziarnem lub mio-
du z owsiankg, nie siegal po tabletke hamujgca wydzielanie kwa-
su. Nauczyt sie nie jes¢ w ten sposob. Gdy obzarstwo i nadmiar
zaczely sie rozprzestrzeniac, powotano przeciwko nim normy reli-
gijne i przykazania. Obzarstwo jest grzechem glownym w wiek-
szosci religii, lecz niestety nie ma specjalnych ostrzezen religijnych
ani przykazan dotyczacych rafinowanego cukru, poniewaz naduzy-
wanie cukru podobnie jak narkotykow nie wystepowalo w czasach, J
kiedy spisywano $wiete ksiegi. ,,Dlaczego musimy akceptowac jako
normalne to, co znajdujemy w wyscigu chorych i ostabionych ludzi” —
zapytuje dr Herbert M. Shelton. — ,,Czy zawsze musimy przyjmowac
jako pewnik, ze aktualne praktyki odzywiania sie czlowieka cywilizo-
wanego sg normalne? Cuchngce stolce, luzne stolce, zaparcia, kamy-
kowate stolce, cuchngce gazy, zapalenie okreznicy, hemoroidy, krwa-
wienie przy oddawaniu stolca, koniecznos¢ uzywania papieru toaleto-
wego — wszystko to stalo sie¢ normalne”.
Kiedy organizm trawi skrobie i ztozone cukry (takie jak w miodzie
i owocach), sg one rozkladane na proste cukry zwane ,monosachary-
dami”, ktore sg uzytecznymi substancjami — skladnikami odzyweczy-

mi? Gdy skrobia i cukry sg zjedzone razem i zachodzi fermentacja, zo-

stajg one roztozone na dwutlenek wegla, kwas octowy, alkohol i wode.

Wszystkie te substancje, z wyjatkiem wody, sg nie wykorzystywane —

sg truciznami. W procesie trawienia bialka rozkladane sg na amino-

kwasy, ktore sg wykorzystywanymi substancjami odzywczymi. Gdy

bialka sg wymieszane z cukrem, gnija, rozkladaja sie na szereg
ptomain i leukomain, ktore sg nie wykorzystywanymi sub-
stancjami — truciznami. Enzymatyczne trawienie zywnosci
przygotowuje ja do wykorzystania przez nasze cia-
la, natomiast rozklad bakteryjny czyni
ja dla nich nieprzydatng
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Pierwszy proces daje nam substancje odzywcze, drugi trucizne.

Wiele z tego, co uchodzi za nowoczesne zywienie, jest zwigzane z ob-

sesjg, manig podejscia ilosciowego. Ciato traktowane jest jak konto
bankowe. Odkladaj kalorie (tak jak dolary) i wybieraj energie. Odkla-

1 daj biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy i substancje mineralne —
zbilansowane ilosciowo — dzieki czemu teoretycznie uzyskasz zdrowe
ciato. Ludzie oceniani sg dzisiaj jako zdrowi, jesli moga wyczolgac sie

z Yozka, doj$c¢ do biura i sie podpisac. Jesli nie moga tego dokonac,

wzywaja lekarza, aby uznatl ich za chorych i zastosowal leczenie

szpitalne lub kuracje odpoczynkiem.

Co z tego, ze spozywa sie codziennie teoretycznie wymagane kalo-
rie i substancje odzywcze, jesli przypadkowe jedzenie w biegu, po-
karm ztozony z przekasek, fermentuje i gnije w przewodzie pokar-
mowym? Jaki jest zysk z zywienia organizmu biatkami, jesli gnija
one w przewodzie pokarmowym? Weglowodany fermentujace
w przewodzie pokarmowym sg przetwarzane na alkohol i kwas
octowy, a nie na nadajace sie do strawienia monocukry.

,Aby spozywany pokarm by} pozywieniem, musi by¢ on strawiony”
— ostrzegal juz przed laty dr Shelton. — ,,On nie moze gnic”. ]
Oczywiscie ciato moze pozby¢ sie trucizn wydalajac je z moczem i po-

przez pory; ilos¢ trucizn w moczu moze stuzy¢ jako wskaznik tego, co
sie dzieje w jelicie cienkim. Cialo ustanowilo tolerancje dla tych tru-
cizn, tak jak dopasowuje sie stopniowo do wchlaniania heroiny. Ale jak
powiada Shelton, ,,dyskomfort wynikajacy z akumulacji gazu, zlego od-
dechu oraz cuchngcych i nieprzyjemnych zapachow jest tak samo nie-
pozadany jak obecnos¢ trucizn”.

CUKIER A ZDROWIE PSYCHICZNE

W Sredniowieczu osoby targane wewnetrznymi konfliktami rzadko
zamykano w odosobnieniu z powodu ich szalenstwa. Zamykanie ich
rozpoczeto sie dopiero w OSwieceniu, po tym jak cukier pokonal droge
od przepisu aptekarskiego do produkeji cukierkow. ,Wielkie odosob-
nienie chorych umystowo”, jak nazywa to jeden z historykow10 zacze-
o sie w koncu. XIX wieku, kiedy spozycie cukru w Wielkiej Brytanii
wzrosto w ciggu 200 lat od szczypty lub dwoch w beczce piwa do po-

nad dwoch milionéw funtow rocznie. W tym okresie londynscy le-
karze zaczeli dostrzegac i odnotowywac nieuleczalne fizycz-
ne objawy ,sugar blues”. Gdy osoby spozywajace cukier nie
manifestowaly wyraznych objawow fizycznych
i lekarze byli z tego powodu zdezorien-
towani, pacjentow nie
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wano juz za bedacych pod wplywem czarow, ale za szalonych, cho-
rych psychicznie lub niezrownowazonych emocjonalnie. Lenistwo,
zmeczenie, rozpasanie, niezadowolenie rodzicow - kazdy z tych po-
- wodoéw wystarczal do zamkniecia kazdego ponizej 25 roku zycia
‘ w ktoryms z pierwszych paryskich szpitali dla psychicznie chorych.
Aby do nich trafic wystarczyly skargi zglaszane przez rodzicow,
krewnych lub wszechpoteznych pastorow parafii Mamki ze swymi
dzie¢mi, nastolatki w cigzy, op6znione lub uszkodzone dzieci, starcy,
paralitycy, epileptycy, prostytutki lub lunatycy - zamykano kazde-
go, kogo chciano usunac¢ z ulic lub pola widzenia. Szpitale psy-
chiczne zastgpity polowanie na czarownice i heretykow jako bar-
dziej oswiecona i humanitarna metoda kontroli spotecznej. Leka-
rze i ksieza zajeli sie brudng robotg oczyszczania ulic z niewygod-
nych osobnikéw w zamian za krolewskie przywileje.
Poczatkowo, gdy na podstawie dekretu krolewskiego utworzono
w Paryzu Szpital Ogolny, zamknieto w nim 1 procent jego mie-
szkancow. Od tego czasu do XX wieku wraz ze wzrostem konsump-
¢ji cukru rosta — szczegdlnie w miastach - liczba ludzi umieszcza-
nych w tym szpitalu. 300 lat pozniej mozna juz byto z pomocg kon- J
trolujacych mozg lekow psychotropowych zamieniac¢ ,emocjonalnie
niezrownowazonych” ludzi w chodzgce automaty.
Dzisiaj, pionierzy psychiatrii ortomolekularnej, tacy jak dr Abram
Hoffer, dr Allan Cott, dr A. Cherkin, a takze dr Unus Pauling, twier-
dza, ze choroby psychiczne sg mitem i ze zaburzenia emocjonalne mo-
ga by¢ pierwszym symptomem oczywistej niezdolnosci organizmu da-
nego czlowieka do zwalczenia stresu uzaleznienia od cukru.
W swojej Orthomolecular Psychiatry (Psychiatrii Ortomolekularnej)
dr Pauling pisze: —Funkcjonowanie mozgu i tkanki nerwowej jest
w sposob bardziej wrazliwy zalezne od tempa przebiegu reakcji che-
micznych niz funkcjonowanie innych organow i tkanek. Uwazam, ze
choroby umyslowe sa w wiekszosci powodowane przez nienormalny
przebieg reakcji determinowany przez budowe genetyczng i diete,
a takze przez nienormalne stezenie molekularne niezbednych sub-
stancji... Wybor pozywienia (i lekow) w Swiecie, ktory przechodzi
gwaltowne naukowe i technologiczne zmiany czesto moze by¢ dale-
ki od wtasciwego”. Z kolei w Megavitamin B3 Therapy for Schizo-
phrenia (Terapii schizofrenii megadawkami witaminy B3)
dr Abram Hoffer zauwaza: “Pacjentom zaleca sie zastoso-
wanie sie do programu dobrego odzywiania z ogra-
niczeniem sacharozy i bogatych w nig
produktow”.
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Badania kliniczne prowadzone z dzie¢mi nadaktywnymi lub psy-
chotycznymi, a takze dziecmi z uszkodzeniami moézgu lub zaburze-
niami w uczeniu sie wykazaty: ,nienormalne wysokag historie rodzin-
ng cukrzycy, to znaczy rodzicow i dziadkow, ktorych organizm nie
mogt kontrolowa¢ przyswajania cukru; nienormalnie wysoka ilosé
przypadkow niskiego poziomu glukozy w krwi lub funkcjonalng hipo-
glikemie u badanych dzieci, co wskazuje, ze ich system nie moze dac
sobie rady z cukrem; uzaleznienie od wysokiego poziomu cukru
w diecie wielu dzieci, ktorych organizm nie daje sobie rady z jego
przyswajaniem. Wywiad dotyczacy historii diet pacjentow diagno-
zowanych jako schizofrenikow ujawnia, ze wybierana przez nich

dieta jest bogata w stodycze, cukierki, ciastka, kawe, napoje z ko-
feing i zywnos¢ przygotowana z uzyciem cukru. ,Zywnosé, ktéra
stymuluje nadnercza, powinna by¢ eliminowana lub Scisle ograni-
czona”.
Awangarda nowoczesnej medycyny odkryla na nowo to, czego
skromne czarownice nauczyty sie dawno temu przez cierpliwe ba-
danie natury. ,Przez ponad 20 lat pracy psychiatrycznej” — pisze dr
Thomas Szasz — ,nigdy nie spotkalem psychologa klinicznego, ktory ]
doniostby na podstawie planowanego testu, ze pacjent jest normalna,
zdrowg psychicznie osobg. Podczas, gdy niektore czarownice mogty
przezy¢ probe wody przez plawienie, zaden ,wariat” nie jest w stanie
przejs¢ pomyslnie testow psychologicznych... nie ma zachowania lub
osoby, ktorej nowoczesny psychiatra nie moglby w sposob budzacy za-
ufanie zdiagnozowac jako nienormalnej lub chore;.
Tak tez bylo w XVII wieku. Gdy wzywano doktora lub egzorcyste,
znajdowat sie on pod presjg, aby cos zrobic. Gdy jego starania nie
przynosity skutku, biedny pacjent musial by¢ usuniety z drogi. Czesto
mowi sie, ze chirurdzy zakopujg swoje bledy. Lekarze i psychiatrzy
dla odmiany usuwajg je, zamykajac w odosobnieniu.
W latach 1940-tych dr John Tintera odkryl ponownie doniostg wage
systemu endokrynologicznego, szczegoélnie gruczoldow nadnerczy,
w ,patologicznym” dzialaniu moézgu, lub ,leniwym mozgu”. Analizujgc
200 przypadkow leczenia z hipoadrenokortyzmu (brak odpowiedniej
produkcji hormonu kory nadnerczy lub brak rownowagi miedzy ty-
mi hormonami) odkryt, ze glowne skargi jego pacjentow byly cze-
sto podobne do tych, jakie stwierdzat u osob, ktorych orga-
nizm nie mogt dac sobie rady z cukrem: zmeczenie, nerwo-
wos¢, depresja, obawy, taknienie stodyczy, niezdol-
no$¢ metabolizowania alkoholu, alergie,
niskie ciSnienie krwi. Suga

CUKIER KRZEPI

ZBIOR BARDZO WAZNYCH WIADOMOSCI



-18-

blues! Dr Tintera zaczgl nalega¢, aby wszyscy jego pacjenci pod-
dali sie czterogodzinnemu testowi tolerancji glukozy (Glucose Tole-
rance Test; w skrocie GTT) w celu stwierdzenia, czy ich organizm
- moze metabolizowaé cukier. Wyniki byty tak zaskakujace, ze labora-
‘ toria dwukrotnie sprawdzity swoje techniki, a nastepnie przeprosity
za co$, co uznaly za nieprawidlowe odczyty. To, co ich zadziwito, to
niskie, mocno splaszczone krzywe uzyskane u niezrownowazonych
emocjonalnie mtodocianych. Ta procedura laboratoryjna byta wcze-
$niej stosowana tylko u pacjentow z objawami fizycznymi nasuwa-
jacymi podejrzenie cukrzycy.
W definicji schizofrenii Dorlanda (dementia praecox Bleulera)
znajdujemy zdanie: ,czesto rozpoznawana podczas lub krotko po
dojrzewaniu” — a w odniesieniu do hebefrenii i katatonii: ,wyste-
puje wkrotce po osiggnieciu dojrzatosci”. Wydawac sie moze, ze
warunki te powstajg lub zaostrzajg sie¢ w czasie dojrzewania, ale
siegajgc do przeszlosci pacjentow czesto odkrywa sie wskazania,
ktore byly obecne podczas urodzin, w pierwszym roku zycia, a tak-
ze w latach przedszkolnych oraz szkoly podstawowej. Kazdy z tych
okresow posiada swoj wilasny charakterystyczny obraz kliniczny. J
Obraz ten staje sie bardziej znaczacy w momencie osiggniecia dojrza-
}osci i czesto powoduje, ze pracownicy szkolni skarzg sie na mlodzien-
cze wykroczenia lub niedostateczne osiggniecia.
Przeprowadzony w kazdym z tych okresow test tolerancji glukozy po-
winien zaalarmowac rodzicow i lekarzy. Moze on zaoszczedzic¢ im nie-
zliczonych godzin czasu i malych fortun traconych na poszukiwanie
w psychice dziecka i Srodowisku domowym watpliwych przyczyn jego
niedopasowania. Negatywizm, nad aktywnos$¢ i uparta nieche¢ do
dyscypliny sa dostatecznymi wskazaniami do przeprowadzenia przy-
najmniej minimum testow laboratoryjnych: badania moczu i morfo-
logii, okreslenia poziomu jodu zwigzanego z biatkiem (PBI) i piecio-
godzinnego testu tolerancji glukozy. Test tolerancji glukozy powinien
by¢ wykonany u malego dziecka mikrometods, ktora zaoszczedzi mu
urazu. W rzeczywistosci nalegam, aby te 4 testy obowigzywaly ruty-
nowo wszystkich pacjentow, nawet zanim zostanie przeprowadzony
wywiad i badanie fizyczne.
W prawie wszystkich dyskusjach dotyczacych uzaleznienia od le-
kow, alkoholizmu i schizofrenii stwierdza sie, ze nie ma de-
finitywnego typu konstytucyjnego, ktory bylby podamy na
te przypadlosci. Prawie zawsze stwierdza sie, ze
wszystkie te osoby sg emocjonalnie nie-
dojrzale. Od dawna staram,
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sie przekonac lekarzy, bez wzgledu na to, czy zajmujg sie oni psy-
chiatria, genetyka, czy fizjologia, do uznania, ze jeden typ indywidu-
alnosci endokrynologicznej przewaza w wiekszosci tych przypadkow:
hipoadrenokortyczny.

1 Tintera opublikowat kilka epokowych artykuléw medycznych. Wielo-
krotnie podkreslal, ze poprawa, zlagodzenie, uSmierzenie lub lecze-
nie ,zalezy od odtworzenia normalnych funkcji catego organizmu”.
Pierwszym, co zapisywal, byla odpowiednia dieta. Wielokrotnie
mowil, ze ,nie da sie przeceni¢ doniostosci diety”. Wprowadzat dale-
ko idace trwale zakazy uzywania cukru w jakiejkolwiek postaci
i pod jakimkolwiek pretekstem.

Podczas gdy Egas Moniz z Portugalii odbieral nagrode Nobla za
wynalezienie lobotomii w celu leczenia schizofrenii, nagrodg Tin-
tery bylo nekanie i napastowanie przez medrcow zorganizowanej
medycyny. Chociaz daleko idgce implikacje dotyczace cukru jako
przyczyny tego, co sie nazywa ,schizofrenig”, mogly by¢ publikowa-
ne w czasopismach medycznych, pozostawal osamotniony i ignoro-
wany. Byl tolerowany, dopoki ograniczatl sie do ,swojego terytorium”

— endokrynologii. Nawet, kiedy sugerowal, ze alkoholizm jest zwia- ]

zany z uszkodzeniem nadnerczy wskutek naduzycia cukru, nikt go
nie stuchal, albowiem medycy zdecydowali, ze w alkoholizmie nie ma
dla nich nic do roboty, i scedowali ten temat na stowarzyszenia Ano-
nimowych Alkoholikow. Gdy jednak Tintera osmielil sie zasugerowac

w powszechnie dostepnym magazynie, ze ,mowienie o alergiach jest
Smieszne, w sytuacji, gdy jest ich tylko jeden rodzaj, ktory jest przeja-
wem uszkodzenia gruczoléw nadnerczy... przez cukier”, wzieto go na
celownik. Same alergie powodujg wielki rozgtos. Alergicy zabawiali
sie nawzajem przez lata skargami na egzotyczne alergie - od siersci
konia po ogon homara. I tu pojawia sie ktos, kto mowi, ze to wszyst-

ko jest bez znaczenia, ze wystarczy przestac jes¢ cukier i trzymac sie

z dala od niego.

Przypuszczalnie przedwczesna smier¢ Tintery w roku 1969 w wieku

57 lat ulatwila profesji medycznej zaakceptowanie odkryc, ktore wy-

dawaly sie jej przedtem tak samo odlegle, jak proste zasady medycy-

ny orientalnej dotyczace genetyki i diety yin i yang. Dzis lekarze na

calym Swiecie powtarzajg to, co Tintera glosil wiele lat temu: nikt
pod zadnym pozorem nie powinien zaczynac tego, co nazy-
wa sie ,leczeniem psychiatrycznym”, bez wczesniejszego
przeprowadzenia testu tolerancji glukozy w celu
ustalenia, czy organizm danej osoby jest
zdolny do przyswajania cukr
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Tak zwana medycyna prewencyjna idzie dalej i sugeruje, ze jesli
myslimy, ze nasz organizm moze przyswajac cukier, poniewaz po-
czatkowo mieliSmy sprawne nadnercza, lepiej nie czekajmy na sy-
- gnaly ich uszkodzenia. Zdejmijmy z nich ciezar juz teraz usuwajac
‘ cukier we wszystkich formach, zaczynajac od tej szklanki gazowane-
go napoju, ktorg trzymamy w reku. Doprawdy az kreci sie w glowie,
kiedy rzuci sie okiem na to, co nazywamy historig medycyny. Przez
stulecia zagubieni ludzie byli paleni za czary, egzorcyzmowani z po-
wodu opetania, zamykani z powodu chorob umystowych, torturowa-
ni z powodu szalenstwa masturbacji, leczeni z powodu chorob psy-
chicznych i poddawani lobotomii z powodu schizofrenii. Ilu pacjen-
tow uwierzyloby, gdyby miejscowy uzdrowiciel powiedzial im, ze
jedyna rzecza, jaka powoduje ich dolegliwosci, jest ,sugar blues™
Bywa tez inaczej — czasem chory znajduje rozwigzanie bez pomo-
cy lekarza. Tak stalo sie w przypadku Williama Dufty,ego.
W dziecinstwie nagradzany stodyczami — przeciez tak sie postepu-
je na calym swiecie — w szkole zamiast drugiego $niadania zajadal
batoniki czekoladowe (prosze sie przyjrzec naszym sklepikom szkol-
nym!). Pit stale ,pozywne” mleko z maltozg (malted milk). Byl typo- J
wym przykladem amerykanskiego dziecka a pézniej mlodego chtop-
ca. Typowe byly tez jego dolegliwosci. W pierwszym rzedzie uporczy-
wy tragdzik mlodzienczy na catym ciele. Gimnastyka i basen staly sie
udreka. Jak mozna pokazac swiatu taka okropng skore?
Nastepny etap to stuzba wojskowa. Zakupy w kantynach i nadmiar
stodyczy, mleka z maltoza, stodkiej kawy, ciastek, czekolady, coca-coli
itp. Skutki: krwawigce hemoroidy w wieku dwudziestu paru lat! Pet-
zajace zapalenie pluc, wielomiesieczny pobyt w szpitalu. To juz okres
drugiej wojny swiatowej. Gdy wreszcie za pomocg fortelu wydostat
sie ze szpitala i wrocit do swojej jednostki, zostal wystany na Saha-
re. Nadal slaby i chory. I wtedy nastgpit cud. Na Saharze nie byto
kantyn wojskowych. Zolierze byli skazani na wyzywienie tubylcze.
Wszystkie dolegliwosci ustgpity. Sity wracaly z dnia na dzien. Dosko-
nale zdrowie nie opuszczato Dufry,ego i po przeniesieniu jego jedno-
stki do Francji. W Wogezach jedli rowniez to, co miejscowa ludnos¢,
a poniewaz nadal trwala wojna, pozywienie stanowit czarny chleb,
konina, kroliki i wiewiorki. Mimo ostrej zimy nie mial nawet mar-
nego kataru! Po zakonczeniu wojny i powrocie do Stanow
nastapil, rzecz jasna, powrot do dawnego stylu zycia. Cia-
sta, coca-cola, bita $mietana z cukrem, mleko
z maltozg, czekolada... Skutki nie daty
na siebie czekac¢ Temperatura
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niewiadomego pochodzenia, odnowienie sie¢ hemoroidéw, mononu-
kleoza malaria i dziesigtki innych chorob. W koncu nasz pacjent tra-
fit do znajomego lekarza, ktory przepisal mu zmiane odzywiania.

rgk Dufry,ego trafita mala ksigzeczka, ktorej sens zamknac¢ mozna
w prostym zdaniu:, ,Jesli jestes chory, to jest to twoja wlasna wina.
Wynik bledow, jakie popeliasz”. Nagle przypomnialy mu sie dwa
zdarzenia z dawnej przeszlo$ci. Pierwsze, to spotkanie z Glorig
Swanson. Ta stynna z wiecznej mlodosci gwiazda filmowa prowadzi-
la specjalny styl zyda, ktorego podstawg byto naturalne odzywia-
nie. Spotkanie mialo miejsce na pikniku. Gloria Swanson nie
tkneta niczego z przygotowanego dla gosci jedzenia. Przyniosta
wlasne. Do dzi$§ dnia pamietal wspanialy smak owocu, ktéorym go
poczestowala. Owocu dojrzalego na drzewie, a nie w dojrzewalni.
I grymas obrzydzenia, jaki pojawil sie na jej twarzy na widok ko-
stki cukru, ktorg wrzucal do kawy. Powiedziala wtedy cicho: ,To
jest Smiertelna trucizna”. Powiedziala mu rowniez, ze wie juz dzi-
siaj, iz kazdy musi sie sam tej prawdy nauczyc, ze cena tej nauki
jest wysoka; ze jest to droga ciezkich doswiadczen. J
Drugie wydarzenie dotyczyto wojny w Wietnamie. W 1956 roku pe-
wien japonski filozof powiedzial mu w rozmowie:, ,Jesli naprawde
chcecie opanowac¢ Polnocny Wietnam, wyslijcie tam swoje kantyny
wojskowe — cukier, ciastka i coca-cole. To pokona ich szybciej niz
bomby”
Czyz choroby nie byly ciezkim doswiadczeniem. I czy naprawde odzy-
skanie zdrowia na pustyni i w Wogezach niczego go nie nauczyto?
Dufty wyrzucil z domu cukier i stodycze. Okazalo sie, ze trzeba byto
wyrzuci¢ rowniez wszystkie konserwy — tez zawieraly cukier. Nastep-
ne dwa dni to byt czysty koszmar. Mdlosci, obezwladniajacy bol glowy,
niemoznos¢ wykonania jakiegokolwiek ruchu. Jednak po paru dniach
nastapit niemal cud. Noc przespana kamiennym snem. Przebudzenie
z uczuciem odnowy. Zmiany nastepowaly z dnia na dzien. Odnalezie-
nie smaku w prostych potrawach. Cofanie sie dolegliwosci. Przestaty

krwawi¢ dzigsta i hemoroidy. Wracato zdrowie.
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ASPARTAM

- Dlaczego nie mozna przekonac¢ ludzi by stuchali ostrzezen przed spo-
‘ zywaniem pewnych substancji? Odpowiedz jest prosta. Olbrzymia
wiekszos¢ nie rozumie tych ostrzezen. To, o czym piszg naukowcy
swoim hermetycznym jezykiem nie jest dla nas dostepne. Jezeli wy-
wod jest dluzszy niz jedna linijka, to przekracza nasze mozliwo$ci
rozumienia. A przeciez moze byc¢ inaczej. Wystarczy odrobina nor-
malnego jezyka w skomplikowanym tekscie naukowym i mozemy
sami wkroczy¢ w tg zamknietg dziedzine. Mozemy poczuc, ze je-
steSmy wystarczajaco oSwieceni i... rozumiec o co chodzi!!!
Kierujac sie takimi przestlankami postanowilem zawiesi¢ w tym
miejscu artykul zaczerpniety z biuletynu Dr Mercola z Townsend
Letter for Doctors and Patients. Choc¢ jest on przeznaczony dla
pacjentow, moze by¢ zrozumialy w zasadzie tylko dla niewielkiej
ich czesci.
Zainteresowanie tym artykulem tych mlodych entuzjastow szczu-
ptej sylwetki i ,pH w ustach”, ktorzy raczej nie chcg stuchac dobrych )
rad. A ponizszy kawalek jest niezwykly i dotyczy nas wszystkich.
Czyta sie go jak spiskowg teorie dziejow. Mozna sie poczu¢ Brucem
Willisem i mie¢ potrzebe wszystko to zdemaskowac. A nie jest to la-
twe bo, choc¢ dla eksperta znajgacego podstawowe zagadnienia, to
0 czym sie tu mowi jest jednoznacznie lub... potencjalnie trucizna,
aspartam wszedl na rynek i zrobit oszatamiajgcg kariere. Zdecydowa-
la o tym kasa. Nie pamietam juz, jaka byla w latach ,80-tych wiel-
kos¢ rynku na syntetyczne stodziki, ale musiata ona i§¢ w dziesigtki
miliardow dolaréw. Hossa trwa, kto zabije kure znoszacag zlote jaja?
Nikt! Nawet, jesli narobi ona nieco szkod, to wyplaci sie jakies od-
szkodowania, a kura niech znosi dalej. Ty masz wybor chcesz tych
,Jaj” czy nie. Zapraszam!

Nutrasweet lub Aspartam
Aspartame jest sprzedawany na swiecie pod nazwqg Nutra-
Sweet. Ze wszystkich dostepnych na rynku, Aspartam jest najbar-
dziej niebezpieczng substancjg dodawang do zywnosci. Aspartam
jest nazwg techniczng nazw handlowych: NutraSweet, Equ-
al, Spoonful, and Equal-Measure. Aspartam zostat odkryty
przez przypadek w 1965, kiedy James Schlatter,
chemik firmy G. D. Searle Company te-
stowal lek przeciw wrzodom
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zoladka. Aspartam zostatl dopuszczony do stosowania w suchych
produktach spozywczych w 1981 i w napojach gazowanych w 1983
roku. Po uslyszeniu czegos$ takiego pewnie pukasz sie lekko w czoto!
Juz cie to nudzi, styszales setki razy o tym, co jest trujace i rakotwor-
1 cze. Chcesz sie wylogowac ale... daj sobie samemu szanse - poczytaj
jeszcze przez chwile, nie pozatujesz!
Pierwotnie aspartam zostal dopuszczony do stosowania w produk-
tach suchych juz 26 lipca 1974 , ale sprzeciw wniesiony w sierpniu
1974 przez badacza neurologa Dr John W. Olney i prawnika orga-
nizacji ,Consumer” James'a Turner 'a, jak rowniez wszczete do-
chodzenie dotyczgce praktyk badawczych firmy G.D. Searle spo-
wodowaly, ze 5 grudnia 1974 US Food and Drug Administration
(FDA - odpowiednik naszego PZH) zawiesit dopuszczenie. W 1985
firma Monsanto kupila (za 3 mld $) firme G.D. Searle i przeksztat-
cita ja w dwie oddzielne firmy: Searle Pharmaceuticals i Nutra-
Sweet Company. Widzisz co$ tu jest nie tak! Dlaczego jakis doda-
tek do zywnosci jest wprowadzany a nastepnie wycofywany, potem
jednak znowu rozgrzeszany? Czym jest to spowodowane? Czytaj da-
lej, nie uwierzysz...! J
Aspartam odpowiada za ponad 75% doniesien o niekorzystnych reak-
cjach na dodatki do zywnosci przekazywanych do FDA. Wiele z tych
reakcji jest bardzo powaznych wlacznie z atakami padaczki i zgonami,
jak to ostatnio ujawniono w raporcie US Department of Health and
Human Services (odpowiednik naszego Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spolecznej) z lutego 1994.(1) Kilka z 90 réznych udokumentowanych
symptomow wymienionych w raporcie jako powodowane przez aspar-
tam to: Bole glowy/migreny, zawroty glowy, napady epilepsji, nudno-
Sci, dretwienia, skurcze mieéni, przybieranie na wadze, wysypki, de-
presje, zmeczenie, drazliwosc, czestoskurcz serca, bezsennosc, proble-
my z widzeniem, utrata stuchu, palpitacje serca, trudnosci z oddycha-
niem, ataki niepokoju, niewyrazna wymowa, utrata smaku, szum
w uszach, zawroty glowy, utrata pamieci i bole stawow. Badacze i le-
karze studiujacy niekorzystne dzialanie aspartamu stwierdzili, ze je-
go spozywanie moze sie przyczyni¢ do wywotania lub pogorszenia sta-
nu w nastepujacych chorobach chronicznych: guzy mozgu, stwar-
dnienie rozsiane, epilepsja, chroniczny syndrom zmeczenia, choro-
ba parkinsona, choroba alzheimera, opoznienie umystowe,
chloniak, wady wrodzone, fibromyalgia, i cukrzyca(!).
Aspartam jest kombinacjg trzech substancji che-
micznych: Kwasu asparaginowego, feny-
loalaniny i metanolu. Ksigzka
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Prescription for Nutritional Healing, (Zalecenia dla Leczenia Po-

przez Zywienie) napisana przez James i Phyllis Balch, wymienia

aspartam wsrod ,trucizn chemicznych.” Jak sam zobaczysz, jest on
wlasnie jedng z nich.

Widzisz dotartes az dotad i juz rozumiesz, ze to nie jest tak, jak z al-
koholem czy papierosami: Nie pal - umrzesz zdrowszy. Wyglada, ze
jedzac to bedziesz zyl - tyle, ze bardziej chory, a by¢ moze duzo bar-
dziej chory! Czy to wszystko prawda? Zeby sie dowiedzieé¢ sprébuj
przejs$c przez nastepne rozdziaty! Jesli Cie wciggnie, to tam dalej
napotkasz niezwykle informacje, prostu kryminal, Nie Do Wiary!
Zatem naprzod!

KWAS ASPARAGINOWY (40% Aspartamu)
Dr Russell L. Blaylock, profesor Neurochirurgii Medical Univer-
sity of Mississippi, opublikowat ostatnio ksigzke, szczegotowo opi-
sujaca szkody powodowane przez spozywanie nadmiernych ilosci
kwasu asparaginowego pochodzgcego z aspartamu. [Dziewiecdzie-
sigt dziewie¢ procent glutaminianu mono sodowego (MSG) (Czyli
glutaminianu sodu, sktadnika sosu sojowego, wzmacniacza smaku J
znajdujgcego sie w przyprawach typu magi - przyp. ttum.) stanowi
kwas glutaminowy. Szkody jakie on powoduje sg rowniez udokumen-
towane ksigzce Blaylocka.] Blaylock odwoluje sie¢ do niemal 500 do-
niesien naukowych pokazujacych jak nadmiar wolnych aminokwasow
pobudzajacych takich, jak kwas asparaginowy i glutaminowy w na-
szej diecie, powoduje powazne chroniczne choroby neurologiczne i mi-
riade innych ostrych symptomow.
Jezeli sie na tym nie znasz, ponizszy kawatek moze by¢ troche skom-
plikowany jednak nie poddawaj sie zbyt latwo! Przeczytaj niektore
zdania dwa razy a otworzg sie przed Tobg wrota do nowego wymiaru
i poczujesz o co tu chodzi. Zapraszam!
Krotki opis mechanizmu powstawania uszkodzen wywotanych przez
asparaginian (i glutaminian). Asparaginian i glutaminian dzialajg ja-
ko neurotransmitery w mozgu ulatwiajgc przesytanie informacji od
neuronu do neuronu. Nadmiar asparaginianu lub glutaminianu
w mozgu zabija pewne neurony powodujgc wptyniecie do komorek
za duzej ilosci wapnia. Wplyniecie za duzej ilosci wapnia wyzwala
nadmierng ilo§¢ wolnych rodnikow, ktore zabijaja komorki.
Poniewaz nadmierna ilo$¢ asparaginianu i glutaminianu
moze uszkodzi¢ komorke nerwowg zwigzki te sg
nazywane ,excitotoxins” (czyli toksyna-
mi pobudzajgcymi -
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thum.). "Ekscytujg” albo pobudzaja komorki nerwowe na Smierc.
Kwas asparaginowy jest aminokwasem. Wprowadzony w swojej
wolnej formie (nie zwigzany z biatlkami) podnosi znaczgco poziom
asparaginianu i glutaminianu w plazmie krwi (nie wiem dlaczego ich
obu, bo logicznie biorgec powinno to dotyczy¢ tylko asparaginianu, ale
nauka jest pelna niespodzianek). Nadmiar asparaginianu i glutami-
nianu w plazmie krwi niebawem po spozyciu aspartamu lub produk-
tu zawierajacego wolny kwas glutaminowy (prekursor glutaminia-
nu) prowadzi do wysokiego poziomu tych neurotransmiterow
w pewnych obszarach mozgu. (Istnieje tzw.) Bariera krwi mozgu (
BBB) ktora normalnie chroni moézg od nadmiaru glutaminianu

i asparaginianu jak rowniez toksyn, (ale)
1°) nie osigga jeszcze pelnego rozwoju w czasie dziecinstwa,
2°) nie chroni w pelni wszystkich obszaréw mézgu,
3°) jest uszkadzana przez liczne chroniczne i ostre warunki, i
4°) pozwala na przesaczanie sie nadmiaru glutaminianu i aspara-
ginianu do mozgu nawet gdy nie jest uszkodzona.
Nadmierna ilos¢ glutaminianu i asparaginianu powoli zaczyna ni-
szczy¢ neurony. Wiekszosc (ponad 75%) komorek nerwowych w pew- J
nym szczegolnym obszarze mozgu zostaje zabitych zanim zauwazal-
ne stang sie jakiekolwiek kliniczne symptomy choroby chroniczne;j .
Niektore z posrod wielu chorob chronicznych, w przypadku ktorych zo-
stalo wykazane, ze dlugotrwate eksponowanie na dzialanie pobudzaja-
cych aminokwasow przyczynia sie do powstania obserwowanych
uszkodzen, to: stwardnienie rozsiane, Als (?), utrata pamieci, proble-
my hormonalne, utrata stuchu, epilepsja, choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, niedobor glukozy we krwi (hypoglycemia), demencja towa-
rzyszaca AIDS, uszkodzenia mozgu, i rozstroje neuroendokrynowe.
Czytasz to i myslisz eee! Ten dr Mercola tylko Cie straszy! Prawda?
Gdyby bylo tak, jak on pisze, to aspartam nie moglby by¢ sprzedawa-
ny, a juz na pewno nie mogiby byc¢ podsuwany dzieciom w postaci gu-
my do zucia lub napojow dietetycznych. Oj niestety mogl, mogt! I nie
dtugo dowiesz sie, w jaki sposob.
Ryzyko dzialania excitotoxins u noworodkow, dzieci, kobiet ciezar-
nych, osob starszych i osob z pewnymi chronicznymi problemami
zdrowotnymi jest wielkie. Nawet Federation of American Societies
For Experimental Biology (FASEB) (Federacja Amerykan-
skich Stowarzyszen Biologii Doswiadczalnej), ktora zwykle
porusza problemy w sposob bardzo delikatny
i odzwierciedla oficjalne opinie FDA,
stwierdzita ostatnio w opubli-
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kowanym przegladzie, ze ,rozwaznym jest unikac spozywania do-
datkow dietetycznych pochodnych kwasu L-glutaminowego przez
kobiety ciezarne, noworodki i dzieci. Istnienie dowodu potencjalnych
- reakcji wewnatrzwydzielniczych, w postaci podniesionego poziomu
‘ kortyzolu i prolaktyny, i zréznicowanej reakcji u mezczyzn i kobiet
tez sugerowatoby ogniwo neuroendokrynowe oraz zalecenie unikania
przez kobiety w okresie reprodukcyjnym i osoby cierpigce na choro-
by psychiczne (z kregu cyklofrenii).

Kwas asparaginowy z aspartamu ma to samo szkodliwe
dzialanie na organizm, co kwas glutaminowy.
Jesli nie jestes kobieta, szczegolnie w wieku reprodukcyjnym my-
Slisz sobie tak: Trace czas przeciez mnie to nie dotyczy. Aspartam
jest mi potrzebny by utrzymac piekny wyglad mojego ciala. Rzez-
be miesni lub ksztalt brzucha. Ale badz cierpliwy(a). Dalej na
pewno znajdziesz co$ blizszego sobie. Gwarantuje Ci to!
Dokladny mechanizm ostrych reakcji na nadmiar wolnego gluta-
minianu i asparaginianu jest aktualnie przedmiotem debaty. Z ra-
portow przesytanych do FDA wynika, ze do reakcji tych zaliczajg J
sie: bole glowy / migreny , nudnosci , bole brzucha, zmeczenie (blo-
kowanie dostepu do mozgu wystarczajgcej ilosci glukozy), problemy
ze snem, problemy z widzeniem, napady niepokoju, depresja, i astma
/ ucisk w piersi. Wspolng skargg osob cierpigcych na skutki wywola-
ne przez aspartam jest utrata pamieci. Jak na ironie, w 1987 ,G . D .
Searle, producent aspartamu, rozpoczal poszukiwania leku zwalcza-
jacego utrate pamieci wywolang uszkodzeniami spowodowanymi
przez pobudzajgce aminokwasy.
To ostatnie zdanie jest dobre! Prawda? Dowodzi, ze nauka moze by¢
areng komedii. Ten sam naukowiec najpierw wypuszcza aspartam,
a potem pracuje nad lekiem, ktory leczy choroby wywotane m.in.
przez aspartam. Jest nadzieja, ze jesli uzywasz aspartamu to mozesz
juz od razu leczy¢ skutki jego dzialania! Postep jest to niezwykly!
Prawda?
Blaylock jest jednym z wielu uczonych i lekarzy, ktorzy sa zaniepo-
kojeni uszkodzeniami spowodowanymi przez pobudzajgce amino-
kwasy w wyniku spozywania aspartamu i MSG (monosodium glu-
tamate glutaminian sodu). Do duzej grupy ekspertow szcze-
rze wypowiadajacych sie na temat uszkodzen powodowa-
nych przez asparaginian i glutaminian zalicza sie
dr Adrienne Samuels, psycholog do-
Swiadczalny specjalizujac
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sie w projektowaniu badan. Innym jest Olney, profesor wydzialu
psychiatrii, School of Medicine, Washington University, neurolog
i badacz i jeden z najwiekszych autorytetow w dziedzinie excitotoxins

1 na $wiecie.
FENYLOALANINA (40% Aspartamu)
Ten kawalek powinienem zadedykowa¢ Panu Jan uszowi Weissowi
z Radia ZET. On uwielbia udawac, ze ma fenyloketonurie, ale sadze,
ze nie wie, ze dzieki staraniom pewnych firm moze jg do pewnego
stopnia rzeczywiscie ,mie¢” wcale jej nie majac. Przedziwne!?
Fenyloalanina jest aminokwasem normalnie znajdowanym
w mozgu. Osoby z wada genetyczng, fenyloketonurig (PKN) nie
moga metabolizowac fenyloalaniny. Prowadzi to do niebezpiecznie
wysokich poziomoéw fenyloalaniny w mozgu (czasami Smiertel-
nych). Zostalo wykazane, ze spozywanie aspartamu, szczegolnie
razem z weglowodanami moze prowadzi¢ do nadmiernego poziomu
fenyloalaniny w mozgu nawet u osob, ktore nie maja fenyloketonu-
rii. Nie jest to tylko teoria, gdyz badania prowadzone u wielu ludzi
niemajgcych fenyloketonurii, ktorzy zjadali duze iloSci aspartamu J
przez dlugi okres czasu, wykazaly nadmierne poziomy fenyloalaniny
we krwi. Nadmierne poziomy fenyloalaniny w mozgu moga powodo-
wac obnizenie poziomu serotoniny w mozgu, prowadzac do zaburzen
emocjonalnych takich jak depresja. W testach prowadzonych na lu-
dziach zostalo wykazane, ze u osob, ktore nieustannie uzywaly aspar-
tamu, poziom fenyloalaniny we krwi byt znacznie podwyzszony. Nawet
pojedyncze spozycie aspartamu podnosito poziom fenyloalaniny we
krwi. W swoim oswiadczeniu przed Kongresem Stanoéw Zjednoczo-
nych, Dr Louis J. Elsa pokazal, ze w przypadku podwyzszonego pozio-
mu we krwi, fenyloalanina moze by¢ kumulowana w czesciach mozgu
i jest specjalnie niebezpieczna dla noworodkow i ptodow. Pokazal on
rowniez, ze fenyloalanina jest duzo wydajniej metabolizowana przez
gryzonie (myszy laboratoryjne) niz przez ludzi.
Czyli, ze jak uzyjemy do badan myszy a nie ludzi, to wyniki beda ta-
kie, ze ludzie wcale nie muszg sie niczego obawiac! Dobre! Prawda?
Jeden z przypadkow nadzwyczajnie wysokich poziomow fenyloalani-
ny we krwi spowodowanych aspartamem opublikowano ostatnio
w ,Aspartame Nightmare” (Aspartamowa Zmora Nocna).
John Cook zaczal wypijac 6 do 8 napojow dietetycznych
kazdego dnia. Jego symptomy zaczely sie od utraty
pamieci i czestych bolow glowy. Zaczal
odczuwac gtod wiekszej ilosci
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napojow stodzonych aspartamem. Jego stan pogarszal sie na, ty-
le, ze zaczal doznawac szerokiej hustawki nastrojow i gwaltownych
napadow wscieklosci. Mimo iz nie cierpiat on, na fenyloketonurie,
badanie krwi wykazywalo poziom fenyloalaniny 80 mg/dl. Stwier-
dzano tez u niego nienormalne funkcjonowanie mozgu i uszkodzenia
mozgu. Gdy odrzucit zwyczaj spozywania aspartamu, jego symptomy
ulegly dramatycznej poprawie. Jak wykazuje w swej ksigzce Blay-
lock, wczesniejsze badania okreslajgce gromadzenie sie fenyloalani-
ny w mozgu nie sg wiarygodne? Badacze ktorzy badali poziom fe-
nyloalaniny w poszczegolnych obszarach mozgu i nie usredniali
wynikow na caly mozg, zauwazajg znaczgce wzrosty poziomow fe-
nyloalaniny . Szczegélnie podwzgorze, rdzen przedtuzony i obsza-
ry prazkowia miaty najwieksze przyrosty poziomow fenyloalaniny
. Blaylock idzie dalej wykazujac, ze nadmierne gromadzenie sie
fenyloalaniny w mézgu moze powodowac schizofrenie lub podat-
no$¢ na napady padaczkowe. Dlatego, dtugotrwale, nadmierne
uzywanie aspartamu moze spowodowac wzrost sprzedazy inhibito-
row resorbcji serotoniny takich, jak Prozac i lekow kontrolujacych
schizofrenie i napady padaczki. J
Czyli wlasciwie uzyta srednia arytmetyczna moze bezpieczng uczy-
ni¢ nawet strychnine! A gdyby wprowadzi¢ na rynek antidotum to

mozna by zarobi¢ jeszcze wiecej!

METANOL (ALKOHOL DRZEWNY/TRUCIZNA)
Ten temat to niespodzianka. W Polsce byto tyle historii z metanolem,
ze wiadomosc o jego obecnosci w Coke czy Pepsi to takie curiosum, ze
chyba nikt w to nie uwierzy!!! A jednak zobacz to sam!

Metanol / spirytus drzewny jest Smiertelng trucizng. Niektorzy lu-
dzie mogg pamieta¢ metanol jako trucizne, ktora oslepita lub zabila
ubogich alkoholikow (w Polsce kojarzy sie to raczej z piciem "spirytu-
su” skradzionego w fabryce w czasach komunizmu, o ktorych donosi-
la w tamtych czasach prasa, zawsze byly to przypadki tragiczne: §le-
pota lub $mier¢ . Pod wplywem enzymu chymotrypsyny napotykane-
go w jelicie cienkim metanol jest stopniowo uwalniany z grupy mety-

lowej aspartamu.

Absorpcja metanolu przez organizm jest znacznie szybsza, gdy
spozyciu ulega metanol w stanie wolnym. Wolny metanol
uwalnia sie z aspartamu, kiedy zostaje on podgrzany powy-
zej 30°C (86’ Fahrenheit). Moze to mieé¢ miejsce,
gdy produkty zawierajace aspartam sg
niewlasciwie przechowywane

ASPARTAM

ZBIOR BARDZO WAZNYCH WIADOMOSCI

1 W organizmie metanol rozklada sie do kwasu mrowkowego i formal-

_29-

lub, gdy sa one podgrzewane (np. jako czes¢ produktu spozywcze-

go takiego jak dJello).
Nie wiem, co to jest Jello, ale wiem jak wygladajg napoje dietetyczne
na tylnej potce samochodu zaparkowanego w pelnym stoncu.

dehydu. Formaldehyd jest Smiertelng neurotoksyng. Wedlug oceny
EPA metanol ,jest uwazany za trucizne kumulacyjng z powodu ni-
skiej szybkosci wydalania po absorbcji. W organizmie metanol jest
utleniany do formaldehydu i kwasu mrowkowego; oba metabolity
sg toksyczne”. Zalecany prze EPA dzienny limit spozycia wynosi
7,8 mg/dzien. Jeden litr napoju slodzonego aspartamem zawiera
okoto 56 mg metanolu. Konsumenci spozywajacy duze ilosci pro-
duktow zawierajgcych aspartam przyjmujg ok. 250 mg metanolu
dziennie albo 32 krotny limit EPA. Do symptomo6w zatrucia meta-
nolem zaliczajg sie bole glowy, brzeczenie w uchu, zawroty glowy,
nudnosci, niepokdj zotgdkowo-jelitowy, ostabienie, dreszcze, zaniki
pamieci, dretwienie i ktujgce bole w konczynach, zaburzenia beha-
wioralne i zapalenie nerwu. Najlepiej poznane symptomy zatrucia
metanolem to problemy z widzeniem wigcznie z zamgleniem obrazu, J
postepowe zawezanie pol widzenia, zaciemnienie widzenia, uszkodze-
nia siatkowki i Slepota. Formaldehyd jest znanym czynnikiem rako-
tworczym, powoduje uszkodzenia siatkowki, zakloca replikacje DNA,
powoduje wady wrodzone. Uff, tego pewnie nikt do tej pory nie wie-
dzial!
Z powodu braku paru niezbednych enzymow, ludzie sg wielokrotnie
bardziej wrazliwi na toksyczne dzialanie metanolu niz zwierzeta. Dla-
tego, testy aspartamu czy metanolu na zwierzetach nie odzwierciedla-
ja dokladnie niebezpieczenstwa dla ludzi. Jak podkresla Dr Woodrow
C. Monte, Dyrektor Food Science and Nutrition Laboratory at Arizo-
na State University (Laboratorium Zywienia i Nauki o Zywnosci przy
Stanowym Uniwersytecie Arizony- przyp. ttum.), ,nie istniejg badania
pozwalajace oceni¢ mozliwe mutagenne (powodujace mutacje, terato-
genne (powodujgce zmiany rozwojowe), albo rakotworcze skutki chro-
nicznego przyjmowania alkoholu metylowego.”” By} on tak zaniepo-
kojony nierozstrzygnietym problemem bezpieczenstwa, ze pozwat on
FDA przed sagdem domagajac sie wystuchania jego odczytu na te-
mat tych problemow. Poprosit FDA o ,zwolnienie z temata-
mi napojow bezalkoholowych do czasu, gdy bedzie mozna
odpowiedzie¢ na niektore wazne pytania. To jest nie
fair, ze kladziecie caly ciezar dowodow
na tych kilku z nas, ktorzy sa
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zaniepokojeni a posiadajg tak ograniczone mozliwosci. Musicie
pamietac, ze jesteScie ostatnig obrong spoleczenstwa Amerykan-
skiego. Jezeli wy pozwolicie na uzywanie (aspartamu) to ani ja ani
- moich koledzy nie moga zrobi¢ dostownie nic by odwroéci¢ ta sytuacje.
‘ Aspartam dolgczy wtedy do sacharyny, dwutlenku siarki i Bog jeden
wie ilu niepewnych substancji mogacych obrazac ludzki organizm za
rzgdowym przyzwoleniem.
Zeby u nas byla mozliwosé¢ pozwania przed sad urzedu pahstwowe-
go w celu zmuszenia go do wystluchania niechetnej mu opinii. Ale
nie bedzie! Zresztg czy warto? Nikt przeciez nie zwolnil, z jakimi
kolwiek napojami i tu sie zaczyna zapowiadany kryminat:
Wkrotce potem Komisarz FDA , Arthur Hull Hayes, Jr., zatwier-
dzil stosowanie aspartamu w napojach gazowanych, po czym opu-
Scit FDA i przyjal posade w firmie prowadzacej Public Relations
dla firmy G.D. Searle. (Musial chyba awansowac!) Podkreslano
(jako argument za aspartamem), ze niektore soki owocowe i napo-
je alkoholowe zawierajg niewielkie ilosci metanolu. Jednakze waz-
nym jest by pamietaé, ze tamten metanol nigdy nie wystepuje sam.
W kazdym przypadku obecny jest etanol, zazwyczaj w wiekszych ilo- J
Sciach. Etanol jest antidotum dla toksycznos$ci metanolu u czltowie-
ka. (Tego to nas w szkole nie uczyli a powinni.) Oddzialy Operacji Pu-
stynna Burza byty ,pojone” wielkimi iloSciami napojow stodzonych
aspartamem, ktore ogrzewaty sie w stoncu Arabii Saudyjskiej do tem-
peratur przekraczajacych 30°C. Wielu z nich wrécito do domu z liczny-
mi zaburzeniami podobnymi do tych, ktore wystepuja u ludzi zatru-
tych chemicznie formaldehydem. Uwalniajgcy sie w napojach meta-
nol mogt przyczynic sie do powstania tych chorob. Czynnikiem, ktory
mogt rowniez przyczyni¢ sie do ich powstania mogg by¢ inne produk-
ty (metabolizmu) aspartamu takie jak (omowiona ponizej) DKP. Czy
w sympatykach Strefy 11 i we wszystkich innych ludziach nie budzi
sie w tej chwili zylka badaczy spraw niewyjasnionych? Pomyslcie,
najtezsze umysty lamig sobie glowy nad przyczyng syndromu ,Pu-
stynnej Burzy”, nakrecono nawet senscyjne filmy, a wyjasnienie jest
takie proste. I tylko wystarczyloby, zeby producent aspartamu o tym
wszystkim powiedzial, ale on nie powie. Wyglada, ze dzieki Dr Mer-
cola'i rozwiklaliSmy tg intrygujacg zagadke. W akcie, z 1993,
ktory moze by¢ okreslony tylko jako czyn ,bez sumienia”,
FDA zatwierdzila aspartam jako sktadnik licznych produk-
tow spozywczych zawsze ogrzewanych powyzej
30°C. A to juz rzeczywiscie jest dran-
stwo. Nawet tlumaczenie, ze
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rozklad aspartamu trwa dluzej niz proces cieplny, ktoremu jest
poddawany nie jest akceptowalne. Aspartam dziala, bowiem jaki
bomba z opoznionym zaptonem. Mowitem, ze bedzie ciekawie!

1 DWUKETOPIPERAZYNA (DKP)
To jest niezwykle. Aspartam sklada sie z trzech, mniej lub bardziej
trujacych substancji, jednak jest on uwazany za najlepszy stodzik na
Swiecie i dlatego daje nam jeszcze... BONUS. Taak! DKP. Czwarta
trucizne cho¢ ma tylko trzy sktadniki, czwartg, bo w postaci meta-
bolitu! Nadzwyczajne!
DKP jest ubocznym produktem metabolizmu aspartamu. DKP
przypisywano zwigzki z pojawianiem sie guzow mozgu. Olney za-
uwazyl, ze podczas nitrozowania w jelicie, DKP dawala zwigzek,
ktory byl podobny do N-nitrozomocznika, zwigzku chemicznego
o silnym dzialaniu, powodujacego guzy mozgu. Niektorzy autorzy
twierdza, ze w wyniku spozywania aspartamu wytwarzana jest
DKP. Nie jestem pewien czy jest to prawdg. Definitywng prawda
jest, ze DKP powstaje w plynach zawierajacych aspartam w czasie
przedtuzonego magazynowania. J
N-Nitrozomocznik i wszystkie n-nitrozoaminy sa niezwyklymi truci-
znami. Nie zabijajg one jak cyjanek potasu czy currara, gwaltownie
i spektakularnie, niemniej zrobily juz kariere nawet filmowsg. Sa, bo-
wiem tak samo pewne, jak wyzej wymienione trucizny tradycyjne.
Przy odpowiedniej dawce, nieuchronnie i w dos¢ krotkim czasie (idg-
cym w miesigce), prowadzg do powstania raka i $§mierci ofiary. Ironi-
zujgc mozna by je uwazac za odpowiednik arszeniku, ktory w daw-
nych czasach, na poczatku ubieglego stulecia (t.j. XX), stuzyt do po-
wolnego zabijania ofiary bez wywotywania gwattownych objawow. Ni-
trozoaminy dajg jednak dodatkowsg ,korzys$c”: Po wywolaniu nowo-
tworu mogg zosta¢ wydalone z organizmu zanim ofiara umrze i zbro-
dnia moze by¢ doskonata! Uczulam Was na to badacze rzeczy niezwy-
klych oraz wszyscy konsumenci. Nie badzcie bron Boze ofiaramil!

G.D. Searle przeprowadzit proby bezpieczenstwa DKP na zwierze-

tach. FDA stwierdzilo powstanie licznych bledow doswiadczalnych

wlacznie z pomyltkami urzednikoéw, mieszaniem zwierzat, podawa-

niem badanej substancji zwierzetom, ktore nie powinny jej dostac,
strat okazow patologicznych z powodu niewtasciwego obcho-
dzenia sie z nimi i wiele innych bledow. Te niechlujne pro-
cedury laboratoryjne moga wyjasnic, dlaczego za-
rowno zwierzeta doswiadczalne jak

i kontrolne mialy szesnascie
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razy wiecej guzow mozgu niz mozna by oczekiwac po eksperymen-
cie tej dtugosci. W ironicznym wypaczeniu, krotko po wykryciu tych
bledow proceduralnych, FDA wykorzystato wskazowki G.D. Searle
- w opracowaniu swoich standardéw GLP (Good Laboratory Practies
‘ Dobrych Praktyk Laboratoryjnych) dla calego przemystu.(11) Toksy-
kolog FDA, Dr Jacqueline Verrett w swoim zeznaniu przed senatem
USA przypisata DKP wywolywanie polipow GLP (Good Laboratory
Practies Dobrych Praktyk Laboratoryjnych)
Powyzszy fragment jest po prostu rozkoszny! Ten G.D. Searle tak
bardzo byl pewien, ze ci, co go oskarzajg klamia, ze postanowil
sprawdzi¢ czy DKP jest rakotworcza. I tak bardzo wierzyl, ze nie
jest, ze mu ... Wyszlo, ze nie jest! Przy okazji namowil FDA by na-
uczyta innych robi¢ to samo i ustanowila jako standard GLP w ca-
lych Stanach jego doswiadczenie nabyte w tych badaniach. Teraz
rozumiem, dlaczego komunistyczna PZH nie wierzyla wynikom
doswiadczen imperialistycznych agencji z FDA na czele i kazdy to-
ksykolog musial wtedy pojechac do jamy smoka by wszystko oso-
biscie "wyweszyc¢”. To byla fajna robota. Bylem przy tym bardzo bli-
sko. Zastanawiam sie jednak jak to sie dzieje, ze dzisiaj ci wszyscy J
niezwykle ostrozni i podejrzliwi docenci sg tak bardzo otwarci na no-
we, ze nie biorg tego typu argumentéw pod uwage, choc to jest ich
podstawowy obowiazek. Moze kiedys sprobuje to wyjasnié¢. To bedzie
bardzo wesote. Juz widze ich miny! Ale idzmy dalej bo teraz zaczyna
sie najlepsze!
Cala seria dolegliwosci, ktore kazdy z nas moze odczuc, jesli jest po-
datny i podda sie eksperymentowi na samym sobie. Proponuje by na
podstawie ponizszej wyliczanki dokonac obserwacji siebie lub swoje-
go otoczenia. To moze by¢ naprawde odkrywcze!

DOLEGLIWOSCI POWODOWANE PRZEZ ASPARTAM
Substancje wchodzace w sktad aspartamu mogg prowadzic¢ do szero-
kiej gamy dolegliwosci. Niektore z tych probleméw narastaja stopnio-
wo, inne wystepujg nagle i powodujg ostre reakcje. Istnieje olbrzymia
liczba ludzi, u ktorych wystepuja przynoszace cierpienie symptomy,
do ktorych wystapienia przyczynia sie aspartam a ktorzy nie majg
zielonego pojecia, dlaczego ziota lub leki nie przynosza ulgi w ich
problemach. Istniejg rowniez inni uzytkownicy aspartamu,
ktorzy wydaja sie nie odczuwac¢ gwaltownych reakcji na
aspartam. Ale nawet te osoby sg podatne na szko-
dy spowodowane dtugotrwalym dziala-
niem pobudzajgcych amino-
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kwasow, fenylalaniny, metanolu i DKP. Niektore z zaburzen, wy-
woluja moj szczegolny niepokoj. Oto one.

Wady wrodzone.
1 Dr Diana Dow Edwards, prowadzila finansowane przez Monsanto
prace, majace na celu zbadanie mozliwosci powstawania wad wrodzo-
nych powodowanych przez spozywanie aspartamu. Gdy badania
wstepne przyniosly negatywna informacje o aspartamie, fundusze
na badania zostaly wstrzymane. (Bo po co marnowac pienigdze?)
Pediatra genetyk z Emory University zaswiadczyt, ze Aspartam
powoduje wady wrodzone. W ksigzce "W czasie oczekiwania: Prze-
wodnik Prenatalny” napisany przez doktora medycyny George R.
Verrilli, i Anne Marie Mueser, jest stwierdzenie, ze aspartam jest
podejrzewany o powodowanie uszkodzen moézgu u osob podatnych.
Z powodu tych efektow plod moze by¢ wystawiony na niebezpie-
czenstwo. Niektorzy badacze sugeruja, ze wysokim dawkom aspar-
tamu mogg by¢ przypisywane problemy poczgwszy od zawrotow
glowy i subtelnych zmian w mozgu do niedorozwoju umystowego.

Rak (Rak mézgu).
W 1981, Satya Dubey, statystyk z FDA, stwierdzil, ze dane n/t nowo-
tworow wywolywanych przez aspartam sg tak niepokojace, ze nie
mogt on rekomendowaé dopuszczenia NutraSweet. W trwajacych dwa
lata badaniach przeprowadzonych przez producenta aspartamu
(G.D.Serale.) u dwunastu sposrod 320 szczuréw karmionych normal-
ng dietg i aspartamem rozwingl sie nowotwor mozgu, podczas gdy
w grupie kontrolnej nowotwor nie rozwingl sie u ani jednego szczura.
Pie¢ z posrod tych dwunastu nowotworow rozwinelo sie u szczurow
karmionych niskg dawkg aspartamu. (Nie pocieszajcie sie, zatem ni-
ska dawka!) Dopuszczenie aspartamu bylo pogwalceniem Poprawki
Delaneya, ktora miala za zadanie chroni¢ nas przed obecnoscig
w zywnosci takich substancji rakotworczych jak metanol (formalde-
hyd) i DKP. Starszy juz Dr Adrian Gross, toksykolog FDA, zeznatl
przed Kongresem USA, ze aspartam byt w stanie powodowaé¢ nowo-
twory mozgu. To uniemozliwilo FDA legalne ustalenie dopuszczalnej
dawki dziennej (ADI) na jakimkolwiek poziomie. (Na szczescie!
Gdyby ja ustalono, nie byloby dalszych ograniczen w stoso-
waniu aspartamu.) W swoim badaniu stwierdzit on, ze ba-

dania Searlea byty w olbrzymim stopniu niegodne
zaufania oraz, ze przynajmniej jeden
z tych testow wykazatl
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wszelkimi watpliwosciami, ze aspartam jest w stanie wywolac no-
wotwory mozgu u zwierzat laboratoryjnych... Swoje zeznanie kon-
kludowal pytajac. Z jakiej przyczyny FDA odrzuca uwzglednienie
- tzw. Poprawki Delaneya do Ustawy o zywnosci, Lekach i Kosmety-
‘ kach ?... i1 jezeli FDA sama postanawia pogwalci¢ prawo, kto6z pozo-
stanie by strzec zdrowia publicznego? W potowie lat 70-tych odkry-
to, ze producent aspartamu (G.D.Serale przyp.ttum.) na kilka sposo-
bow sfalszowal badania. Jedng z technik bylo wycinanie nowotwo-
row zwierzetom z grupy doswiadczalnej 1 wigczanie ich z powrotem
do tej grupy. Inng technikg wykorzystywana do sfalszowania ba-
dan bylo zamieszczanie na liscie zwierzat — ktore przezyly test —
zwierzat, ktore w rzeczywistosci zmarly. Z tych powodoéw dane na
temat nowotworow mozgu byly prawdopodobnie gorsze niz te,
ktore omowiono powyzej. Dodatkowo byly pracownik producenta
aspartamu (G.D.Serale przyp.ttum.), Raymond Schroeder 13-go
lipca 1977 powiedzial FDA, ze grudki DKP (w karmie) byly tak
olbrzymie, ze szczury mogly rozr6zni¢ miedzy DKP i ich normalng
dieta. (Co bezwzglednie pomoglo wielu z nich uratowac zdrowie
i zycie!) Interesujace jest, ze liczba nowotworow mozgu u 0s6b powy- ]
zej 65 roku zycia wzrosta o 67% miedzy rokiem 1973 a 1990. Nowo-
twory mozgu u wszystkich grup wiekowych ,podskoczyty o 10%. Naj-
wiekszy wzrost nastapil w latach 1985 1987. W swojej ksigzce Aspar-
tam (Nutra Sweet). Czy to jest bezpieczne? Roberts prezentuje dowo-
dy na to, ze aspartam moze powodowac szczeg6lnie niebezpieczng for-
me raka pierwotnego chloniaka.
Ale aspartam oferuje dalsze atrakcyjne schorzenia!

Cukrzyca.
Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne (ADA) zaleca te che-
miczng trucizne osobom chorym na cukrzyce. (I to wydaje sie by¢ lo-
giczne, bo aspartam nie zawiera cukru.) Zgodnie z badaniami prze-
prowadzonymi przez H.J. Robertsa, specjalisty diabetologa, cztonka
ADA i autorytetu w dziedzinie $rodkéw stodzacych, aspartam 1°) Pro-
wadzi do wywotania cukrzycy klinicznej, 2°) Ostabia kontrole cukrzy-
cowg u chorych na insulinie lub lekach doustnych, 3°) Prowadzi do

pogorszenia powiklan cukrzycowych takich, jak retinopatia, kata-
rakta, neuropatia i gastropareza, 4°) Powoduje drgawki.
W stwierdzeniu dotyczacym spozywania produktow zawie-
rajacych aspartam przez chorych na cukrzyce lub
hipoglikemie, Roberts mowi: Niestety
u wielu pacjentow w mojej
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praktyce i innych, ktorych widzialem podczas konsultacji, rozwine-
ly sie powazne metaboliczne, neurologiczne i inne komplikacje,
ktore mogly by¢ przypisane specyficznie produktom zawierajgcym
aspartam. Zostalo to udowodnione przez Utrate kontroli cukrzycowej,
intensyfikacje hipoglikemii, wystepowanie przypuszczalnych reakcji
insulinowych (wlacznie z drgawkami), ktore okazaly sie byc reakcja
na aspartam i wystgpienie pogorszenia, czy pozorowania powiklan
(szczegolnie ostabienia widzenia i neuropatii) w czasie uzywania
tych produktow. Dramatyczna poprawa takich cech po odstawieniu
aspartamu i szybki, przewidywalny ich nawrot po tym, jak pacjent
ponownie spozywat produkty zawierajace aspartam, swiadomie
lub przypadkowo. Roberts idzie dalej méwigc: Zaluje, ze inni leka-
rze oraz Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne (ADA) nie
przekazuje pacjentom i konsumentom wlasciwych ostrzezen opar-
tych o te powtarzajgce sie odkrycia, ktore zostaly opisane w moich,
niezaleznych od zadnej korporacji, badaniach i publikacjach. Bla-
ylock stwierdzil, ze excitotoxins takie jak wchodzace w sktad aspar-
tamu moga wywolywac cukrzyce u osob genetycznie podatnych na
tg chorobe logiczne, J
Niech to bedzie memento dla wszystkich. Cukrzyca przychodzi czesto
z wiekiem i w jaki$ sposob pracujemy na nig przez cale zycie. Nie do-
dawajmy niepotrzebnych czynnikow!
Ale aspartam jest wymieniony na polskiej stronie dla cukrzykow: Edu-
kacja Pacjentéw, w rozdziale Cukier i Sztuczne Srodki Stodzace zale-
cany jest aspartam w nastepujacej formie: Aspartam (dipeptyd rozkla-
dany w jelicie cienkim do kwasu asparaginowego i fenyloalaniny, dla-
tego przeciwwskazany w fenyloketonurii, rowniez termolabilny). To
niewinne, naukowe stowo - termolabilny? Konia z rzedem tej 65-cio
letniej Kowalskiej, ktora zrozumie, co to znaczy. A w tym miedzy in-
nymi moze by¢ zawarte zagrozenie dla jej nie najmtodszych oczu i nie
tylko... Dalej wsrdod zalecanych sztucznych srodkéw stodzacych wy-
mieniony jest: Sztucznych Srodkow slodzacych nie zaleca sie kobietom
w cigzy! Nie to nie jest zart. Jako czwarty srodek stodzgcy podano to
zdanie. Zdanie, ktore potwierdza powstawanie wad wrodzonych, tak
jak zostalo to opisane powyzej.

Zaburzenia emocjonalne.
Dr Ralph G. Walton przeprowadzil ostatnio podwojnie sle-
pa probe badajac wplyw aspartamu na osoby z za-
burzeniami nastroju. Poniewaz badanie
to nie bylo finansowane/ kon-
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trolowane przez producentow aspartamu, The Nutra Sweet Com-
pany odmowilto sprzedania mu aspartamu. (Jest to rutynowa posta-
wa, ktorg przyjmuje sie w sytuacji, gdy przyszle wyniki mogag za-
~ szkodzi¢ badanemu obiektowi. Pozwala ona potem bez konca kwe-
‘ stionowaé¢ niewygodne wyniki badan). Walton zmuszony byl otrzy-
mac go wraz z certyfikatami ze zrodla zewnetrznego. Badanie wyka-
zato olbrzymi wzrost ilosci powaznych symptomow u 0sob przyjmu-
jacych aspartam. Troje uczestnikow badan powiedzialo, ze zostato
otrute aspartamem. Walton konkludowat ,0soby z zaburzeniami
nastroju sg szczegolnie wrazliwe na ten sztuczny srodek stodzacy,
uzywanie go przez ta grupe powinno by¢ odradzane.” Swiadomy,
ze ze wzgledu na bezpieczenstwo osob uczestniczacych, proba nie
mogta by¢ powtorzona, Walton byl ostatnio cytowany mowiac,
,Wiem, ze on (aspartam) wywoluje napady padaczki. Jestem row-
niez przekonany, ze definitywnie powoduje on zmiany behawio-
ralne. Jestem oburzony, ze ta substancja funkcjonuje na rynku.
Osobiscie kwestionuje rzetelnosc i prawdziwosc jakichkolwiek ba-
dan finansowanych przez NutraSweet Company”. Istniejg liczne
doniesienia o przypadkach obnizonego poziomu serotoniny J
w mozgu, depresji i innych zaburzeniach emocjonalnych laczonych
z aspartamem i ustepujacych po odstawieniu aspartamu. Badacze
podkreslaja, ze podniesieni poziomu fenylalaniny w mézgu, ktore mo-
ze 1 wystepuje u o0sob niecierpigcych na fenyloketonurie, prowadzi do
obnizonego poziomu neurotransmitera serotoniny, co prowadzi do sze-
regu zaburzen emocjonalnych. Dr Wiliam M. Prdridge z UCLA zaznal
przed Senatem USA, ze wypijajacy cztery 16-sto uncjowe butelki (ra-
zem ok. 1.71) dziennie dietetycznego napoju gazowanego powoduje
ogromny wzrost fenylalaniny.
Sadze, ze w przypadku czestego spozywania produktow zawieraja-
cych aspartam, powyzszy akapit stanowi szczegélny przyczynek do
dokonania oceny wlasnego zachowania. Moze sie, bowiem okazac, ze
odstawienie tych produktow w istotny sposob wplynie na Twoj image.
Szczegolnie dotyczy to ludzi mtodych.

Epilepsja/Ataki padaczki
Ten rozdzial jest najbardziej przerazajacy, cho¢ trudno w to
w ogole uwierzy¢ nie sposob kwestionowac tak przekonujg-
cych argumentow, szczegodlnie w czesci dotyczacej Marynar-
ki USA i Sit Powietrznych USA. Przykro jest pa-
trzec, jak wraz ze wzrostem ilosci ata-
kow padaczki spowodowa-

ASPARTAM

ZBIOR BARDZO WAZNYCH WIADOMOSCI

~37-

nych przez aspartam, Fundacja Epilepsji promuje ,bezpieczen-
stwo” aspartamu. W Massachusetts Institute of Technology podda-
no ogledzinom 80 osob, ktore dostaty ataku padaczki po spozyciu
aspartamu. Community Nutrition Institute (Spoleczny Instytut Zy-
1 wienia) konkludowal to badanie nastepujaco: ,Te 80 przypadkow
spelnia wlasng definicje FDA nieuchronnego zagrozenia zdrowia pu-
blicznego, ktora wymaga od FDA przyspieszonego usuniecia produk-
tu z rynku.” Zarowno magazyn Flying Safety Sit Powietrznych USA,
jak i magazyn Navy Phisiology Marynarki USA opublikowaly arty-
kuly ostrzegajace przed wieloma zagrozeniami ze strony asparta-
mu, wigcznie z kumulatywnym szkodliwym efektem metanolu
i wiekszym prawdopodobienstwem wad wrodzonych. Artykuly
podkreslajg, ze spozywanie aspartamu moze spowodowac u pilo-
tow podatnos$¢ na napady padaczki i zawroty glowy. Dwadziescia
artykulow ostrzegajacych przed spozywaniem aspartamu w czasie
latania pojawilo sie rowniez w National Business Aircraft Associa-
tion Digest (NBAA Digest 1993), Aviation Medical Bulletin (1988),
The Aviation Consumer (1988), Canadian General Aviation News
(1990), Pacific Flyer (1988), General Aviation News (1989), Aviation J
Safety Digest (1989), and Plane & Pilot (1990), a referat na temat
aspartamu w czasie 57 Rocznej Konferencji Aerospace Medical Asso-
cuiation (Gaffney 1986). Ostatnio zainstalowano goraca linie dla pilo-
tow odczuwajacych ostre reakcje po spozyciu aspartamu. Ponad 600
pilotow skarzylo sie na objawy wlacznie z tymi, ktorzy doznali grand
mal ataku padaczki w kokpicie po spozyciu aspartamu. Jedng z orygi-
nalnych prob badawczych przeprowadzit w 1960 niezalezny nauko-
wiec, Dr Harry Wiesman. Badal on wplyw aspartamu na ,niemowle-
ta” naczelnych. Z posrod siedmiu ,niemowlat” malp jedno zmarto po
300 dniach a pie¢ mialo grand mal (grand mal czytaj ciezkie —
przyp.ttum.) ataki padaczki. Oczywiscie te negatywne wyniki nie zo-
staly przedstawione FDA w czasie procesu dopuszczeniowego.
To naprawde brzmi powaznie. Takie instytucje jak towarzystwa lotni-
cze sg histerycznie ostrozne i nigdy nie podnoszg alarmu, jesli nie ma
naprawde istotnej przyczyny. Postepuja tak by nie wzbudzaé paniki,
ktora mogtaby zagrodzic ich interesom. Jesli zatem one pisza ostrze-
zenia w swoich biuletynach oznacza to, ze jakkolwiek przekonuja-
ce sg argumenty FDA i innych agencji zdrowia publicznego,
produkt w jakims stopniu stanowi zagrozenie dla zdrowia
a posrednio nawet zycia ludzkiego. Dlaczego sama
FDA nie ostrzega przed nim? Co6z! To
jest wlasnie sensacja.
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Nie wierze by po przeczytaniu tego wszystkiego nie powstaty wat-
pliwosci w umystach najwiekszych nawet sceptykow!

. DLACZEGO O TYCH RZECZACH NIE SLYSZYMY?

‘ Przyczyna, dla ktorej wiele osob nie styszy o powaznych reakcjach na

aspartam jest dwojaka:
1°) Brak swiadomosci w spoteczenstwie. O wywolanych przez aspar-
tam chorobach nie donosi sie w prasie, jak o wypadkach lotniczych.
Dzieje sie tak poniewaz przypadki te pojawiajg sie stopniowo, je-
den za drugim w tysigcach roznych miejsc w Stanach Zjednoczo-
nych.
2°) Wiekszoé¢ ludzi nie wigze doznawanych symptoméw z dtugo-
trwalym uzywaniem aspartamu.
Dla ludzi, ktorzy zabili istotny procent komorek swojego mozgu,
nabawiajac sie¢ w ten sposob choroby chronicznej nie ma drogi by
w naturalny sposob powigzac¢ takag chorobe z konsumowaniem
aspartamu. To, jak aspartam zostal dopuszczony jest lekcja tego,
jak firmy chemiczne i farmaceutyczne mogg manipulowac agencja-
mi rzgdowymi takimi jak, FDA, przekupywac organizacje takie, jak J
American Dietetic Association (Amerykanskie Towarzystwo Diete-
tyczne) i zalewac spoteczno$¢ naukowsg kiepskimi i oszukanczymi,
sponsorowanymi przez przemyst, badaniami finansowanymi przez
producentow aspartamu.
Erik Millstone, badacz Oddzialu Badan Nauk Politycznych Sussex
University zebral tysigce stron dowodow, z ktorych pewne zostaty
zdobyte przy wykorzystaniu 23 Ustawy o Wolnosci Informacji, poka-
zujgcych:

0 1°) Badania laboratoryjne byly sfalszowane a zagrozenia nieujaw-
nione.

Q 2°) Usuwano nowotwory zwierzetom a zwierzeta, ktére zmarly by-
ly ,przywracane do zycia” w protokotach laboratoryjnych.

Q 3°) Przed FDA zlozono falszywe i wprowadzajace w blad oswiadcze-
nia.

Q 4°) Dwéch pelnomocnikéw rzadu USA, ktorzy mieli za zadanie
wnies¢ oskarzenie o oszustwo przeciw producentowi asparta-
mu otrzymalo posady w firmie prawniczej producenta, po-

zwalajac przeterminowaé sie ustawie ograniczajgcej

(stosowanie apartamu do czasu zakonczenia przez

nich procedury rewizyjnej).

0 5°) Komisarz (FDA) odrzucil obiekcje

wlasnej rady naukowej FD
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prowadzacej dochodzenie. Wkrotce po tej decyzji otrzymat po-
sade w Burson-Marsteller, firmie odpowiedzialnej za Public Re-
lations G.D. Searle.
W 1980 powolano Publiczng Rade Dochodzeniowa (PBOI). Skladala sie
ona z trzech naukowcow, ktorzy recenzowali obiekcje Olney 'a i Turne-
ra co do dopuszczenia aspartamu. Jednogtosnie gltosowali oni przeciw-
ko dopuszczeniu aspartamu. Komisarz FDA, Dr Arthur Hull Hayes,
Jr. stworzyl wowczas piecioosobowg Komisje Naukowa dla recenzji
wynikow prac PBOL Kiedy stalo sie jasne, ze ta Komisja podtrzyma-
laby decyzjag CBOI stosunkiem glos6w 3 do 2, dodano do Komisji no-
wag osobe tworzgc impas w glosowaniu. To pozwolito Komisarzowi
FDA przetamac ten impas i dopusci¢ aspartam do produktow su-
chych w 1981. Dr Jacqueline Verrett, Starszy Naukowiec w Biurze
Zywnosci FDA, ktéra dokonala przegladu zespolu powolanego do
w sierpniu 1977 dla oceny Raportu Bresslera (raportu, ktory wyli-
czal naduzycia w czasie badan przed dopuszczeniowych) powiedzia-
la: ,,Oczywistym bylo, ze co$ po drodze zostalo przez funkcjonariuszy
biura wyczyszczone.” W 1987, Verrett zeznawala przed Senatem USA
stwierdzajac, ze eksperymenty prowadzone przez G.D. Searle byty ka- J
tastrofy. Stwierdzila, ze jej zespot zostal poinstruowany by nie komen-
towac lub nie martwi¢ si¢ prawdziwoscig tych badan. Kontynuowata
swoje zeznanie dyskutujac fakt, ze wykazano, iz DKP zwigkszala ilos¢
polipéw macicy i zmieniala poziom cholesterolu we krwi i ze zwieksza-
nie temperatury produktow prowadzi do wytwarzania w nich DKP.
Moje wezesniejsze komentarze miaty byc, z zalozenia, drwigce i sarka-
styczne po to, by dopomoc Ci w czytaniu tego szczegoltowo wyliczajace-
go naukowe doniesienia artykulu. Mam nadzieje ze mi sie ta sztuka
udala i ze jestes tu razem ze mng. Jesli tak to czas zrzuci¢c maske:
wecale nie jest mi do §miechu. Jezeli aspartam zostaje dopuszczony do
powszechnego stosowania w glosowaniu jednym glosem, to nie ozna-
cza, ze jest to demokracja, tylko ignorancja jednej ze stron. Pytanie
ktorej? Producent aspartamu bedzie oczywiscie twierdzil, ze przeciw-
nikow. Przeciwnicy, ze zwolennikow. Dla mnie jednak fakt istnienia
przeciwnikow, postugujacych sie nota bene szeregiem tak wiele daja-
cych do myslenia argumentow jest sam w sobie niezwyklym ostrze-
zeniem. Czy nie przesadzam? Czy nie szukam latwej sensacji? Aby
zrozumiec, ze nie przyjrzyj sie temu, jak skonstruowany jest
mechanizm manipulacji najwazniejsza na $wiecie agencja l_l
majgcg za zadanie dbac¢ o zdrowie nie tylko obywa- T}
teli USA ale calej ludzkosci. /
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»DRZWI WAHADLOWE"”
FDA i producent aspartamu posiadajg wspolne wahadlowe drzwi
zatrudnienia. Obok Komisarza FDA i dwoch Pelnomocnikow rzadu
USA opuszczajacych swoje stanowiska by przyjac¢ posady w firmach
zwigzanych z G.D. Searle, czterech innych funkcjonariuszy FDA
zwigzanych z dopuszczeniem aspartamu otrzymato posady w Nutra-
Sweet Company w latach 1979 i 1982, byli to z zastepcg Komisarza
FDA, Specjalny Asystent Komisarza FDA i Zastepca Dyrektora Biu-
ra Zywnosci i Toksykologii i Pelnomocnik zwiazany z Publiczna Ko-
misjg Dochodzeniowg. Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze dzialalnos$c
tego rodzaju drzwi wahadlowych ciagnie sie od dziesiecioleci.
Townsend Letter for Doctors (11/92) opublikowal badania ujaw-
niajace, ze 37 sposrod najwyzszych funkcjonariuszy FDA opuscito
FDA i przyjeto posady w firmach, na dziatalnoscig ktorych spra-
wowali piecze. Donosily one réwniez, ze ponad 150 funkcjonariu-
szy mialto udzialy w firmach farmaceutycznych, do wspotpracy
z ktorymi byli skierowani. Wiele organizacji i uniwersytetow otrzy-
malo olbrzymie sumy pieniedzy od firm powigzanych z NutraSwe-
et Association, grupy firm promujgcych uzywanie aspartamu. J
W styczniu 1993, Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne otrzyma-
to dar od NutraSweet Company w wysokosci 75.000$. Amerykanskie
Towarzystwo Dietetyczne stwierdzilo, ze NutraSweet Company pisze
jego biuletyny Facts. Wiele innych niezaleznych organizacji i badaczy
otrzymuje wielkie sumy pieniedzy od producenta aspartamu. Amery-
kanskie Towarzystwo Diabetologiczne otrzymato wielkie sumy pienie-
dzy od NutraSweet, wlaczajac w to pienigdze na prowadzenie szkoty
gotowania w Chicago (przypuszczalnie majgcej uczy¢ cukrzykow, jak
uzywac aspartam w gotowaniu). Badacz z New England, ktory
w przesziosci zwrocil uwage na zagrozenia ze strony aspartamu, te-
raz jest konsultantem Monsanto. Inny badacz z Poltudniowo-Wscho-
dnich Stanéw poswiadczal zagrozenie za strony aspartamu dla plodu.
Reporter dokumentalista odkryl, ze powiedziano mu by zamilk}, aby
nie straci¢ dar6Townsend Letter for Doctors (11/92) opublikowat ba-
dania Association.
Co robi FDA by chroni¢ konsumentow przed zagrozeniami ptyngcy-
mi z aspartamu? Mniej niz nic. W 1992 FDA dopuscito aspartam
do zastosowania w napojach stodowych, ptatkach sniada-
niowych i ,mrozonych puddingach i nadzieniach. W 1993
FDA dopuscito aspartam do produkcji twardych
i migkkich wyrobow kandyzowanych,
bezalkoholowych  napojéw
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aromatyzowanych, napojow herbacianych, sokéw i koncentratow
owocowych, wyrobow piekarniczych, mieszanek do pieczenia, mrozo-
nek, mas dekoracyjnych i nadzien dla wyrobow piekarniczych.
W 1991 FDA zabronilto importu stevia. Sproszkowany lis¢ od setek lat
byt uzywany jako alternatywny stodzik. Jest ona szeroko uzywana
w Japonii bez skutkow ujemnych. Naukowcy zaangazowani w ocene
stevia potwierdzili, ze jest ona bezpieczna dla spozywania przez czlo-
wieka fakt dobrze znany w wielu czesciach swiata, gdzie nie jest ona
zabroniona. Kazdy z kim rozmawialem na ten temat wierzy, ze ste-
via zostala zabroniona by trzymac ten daleko od USA i by chroni¢
poziom sprzedazowieka aspartamu.(26)Co robi Kongres Amery-
kanski by chroni¢ konsumentoéw przed zagrozeniami plyngcymi

z aspartamu? Nic. Co robi Administracja Amerykanska (Prezy-
dent) przed zagrozeniami plyngcymi z aspartamu? Nic. Konsump-
cja aspartamu jest nie tylko problemem amerykanskim. Jest on
sprzedawany w ponad 70 krajach na calym $wiecie.

ASPARTAM MOZNA ZNALEZC
W Sniadaniach btyskawicznych pastylkach mietowych poprawiaja- J
cych zapach oddechu ptatkach gumie do zucie bez cukru mieszankach

kakaowych napojach kawowych mrozonych deserach deserach zelaty-
nowych napojach owocowych srodkach przeczyszczajacych multiwita-
minach napojach mlecznych lekarstwach i dodatkach shakeach napo-
jach bezalkoholowych stodzikach stolowych napojach herbacianych
rozpuszczalnych kawach i herbatach mieszankach dekoracyjnych coo-
lerach winnych jogurtach. Dowiedzialem sie, ze aspartam zosta znale-
ziony w produktach, w ktorych nie jest deklarowany na opakowaniu.
Szczegolnie trzeba uwazac z produktami farmaceutycznymi i dodat-
kami zywieniowymi (np. multiwitaminy, mineraly, etc). Zostalem po-
informowany, ze nawet pewne dodatki zywieniowe produkowane
przez dobrze znanych producentéow tego typu preparatow, jak np.
Twinlabs, zawieraja aspartam. Informacje, do ktorych odniostem sie
powyzej, stanowig szczyt gory lodowej, jesli chodzi o informacje
n/t szkodliwosci aspartamu. Aby czytelnik mog? sie dowiedzie¢ wiecej
ponizej zatgczytem niektore zrodia.
Aspartam jest dopuszczony do zywnosci w Polsce. Mozna go zna-
lez¢ na liscie dodatkow do zywnosci .Jest on tam wymienio-
ny pod numerem E 951. No c6z mysle, ze ostatni rozdzial
tego artykulu mowi juz sam za siebie. Nie potrzeba
zadnych komentarzy, by groza, ktora od
niego wieje przeszyla Cie na
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wskros. Mysle, ze pierwsze pytanie, ktore przyjdzie Ci do glowy
brzmi:, Kiedy oni zabronig uzywania aspartamu. Pytanie jest w stu
procentach wlasciwe, choc bez sensu. Bez sensu, bo gdyby to mialo
~ nastapi¢ staloby sie juz dawno. Nikt nie ma interesu w tym by zde-
‘ legalizowa¢ aspartam. Wprost przeciwnie. Stal sie on jedynym, prak-
tycznie bezalternatywnym stodzikiem uzywanym przez przemyst
i konsumentow na olbrzymig skale. Przychodzi Ci zapewne do glo-
wy drugie pytanie. Jezeli aspartam jest tak niebezpieczny to, dla-
czego moze by¢ w ogole uzywany? To pytanie jest sensowniejsze,
ale nie ma na nie prostej jednoznacznej odpowiedzi. Najprawdo-
podobniej istnieje cala masa badan, ktore wykazuja, ze aspartam
to... najbezpieczniejszy syntetyczny Srodek stodzacy na Swiecie
(tak przynajmniej twierdzilo Monsanto kupujac w 1985 firme
G.D.Searle i kontrakt na wylgcznos$c¢ na stosowanie w Diet Coke
aspartamu.). Gdyby pomina¢ informacje zawarte w tym artykule,
aspartam bije na glowe wszystkie cyklamaty, sachyryny i tym
podobne. Czy jednak w ogdle mozna pomingc¢ takie informacje. My-
sle, ze Monsanto z latwoscig wznieciloby podejrzenie, ze ci przeciw-
nicy to oplacani przez producentow cukru agenci. To juz mialo miej- J
sce w przeszlosci i stanowi jeden ze stalych elementow tej gry. Ale in-
formacje podane w tym artykule majg jedng wartosc. Sg przekonuja-
ce z punktu widzenia naukowego i dlatego poming¢ ich nie mozna!
Aspartam jest i bedzie stosowany w produkcji zywnos$ci dietetycznej
poniewaz zbyt rzadko wywoluje on ostre reakcje, co znaczy, ze zbyt
maly procent spoleczenstwa odczuwa natychmiast po spozyciu jego
detrymentalne dziatanie, by przekona¢ instytucje typu FDA do dzia-
tan radykalnych. Dlatego potrzebne jest by ostrzezenie takie, jak ten
artykul docieralo do jak najwiekszej liczby ludzi, potencjalnych kon-
sumentow aspartamu, by mogli oni podjgc swiadomg decyzje wybie-
rajac lub odrzucajac Cole Light, Diet Pepsi, gume Orbit, dietetyczne
jogurty czy NutraSweet do kawy.
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Dlaczego frytki McDonald’s
s3 tak smaczne?

Fragmenty ksigzki amerykanskiego autora Erica Schlossera ,Fast
Food Nation” (,Narod fast foodow”). Artykut ukazat sie w bostonskim
miesieczniku ,The Atlantic Monthly”, numerze ze stycznia 2001.
Wkroétce po ukazaniu sie, zostal on zdjety z witryny internetowej
miesiecznika. Ksigzka byla przez caly rok na liScie bestsellerow
gazety The New York Times.
Copyleft: Polski McSpotlight. Przedruk dozwolony i zalecany pod
warunkiem podania zrodla: ,tajne dokumenty.com”.
Za smacznie i niewinnie wygladajaca zywnosciag McDonald,s kryje
sie zaawansowana do niewiarygodnego poziomu nauka, technolo-
gia, oraz marketing adresowany gtownie do dzieci. Ci, ktorzy bez-
krytycznie potykajg korporacyjna propagande McDonald's (przed-
stawiajaca ich produkty jako dobre, a ich przybytki za wySmienite
miejsca spedzenia w gronie rodzinnym wolnego czasu), powinni za- J
piac pasy bezpieczenstwa. Maja oni tutaj unikalng okazje dowiedze-
nia sie duzo wiecej niz McDonald,s chce swoim klientom ujawniac.
Smacznego.
»Smazenie frytek byto dla mnie prawie Swiete” - napisat w swojej au-
tobiografii Ray Kroc, jeden z zalozycieli McDonald 's. - ,,Przygotowanie
bylo rygorystycznie powtarzanym rytualem.” Podczas wczesnych lat
sieci McDonald,s frytki byly robione od zera kazdego dnia. Ziemniaki
typu Russet Burbanks byly obierane, ciete na paski i smazone
w kuchniach McDonald,s. W polowie lat szesc¢dziesigtych, czyli kiedy
sie¢ rozrosla sie na calg Ameryke, postanowiono obnizyc koszta, zre-
dukowac ilos¢ dostawcow i sprawic, zeby frytki smakowaty tak samo
w kazdym punkcie sieci.
McDonald's zaczgl przerzucac¢ si¢ na mrozone frytki w 1966 roku
i niewielu klientow zauwazylo réznice. Mimo to zmiana miata ogrom-
ny wplyw na rolnictwo i diete Ameryki. Powszechna zywnosc¢ zostala
zamieniona na zaawansowany technicznie towar przemystowy. Obe-
cnie frytki McDonald's pochodza z wielkich fabryk, ktore moga
obra¢, pokroi¢, usmazy¢ i zamrozi¢ milion kilogramow zie-
mniakow kazdego dnia. Szybka ekspansja McDoanld 's oraz
popularnosé ich tanich, masowo produkowanych fry-
tek zmienila styl odzywiania sie Amery-
kan6ow. W 1960 roku Ameryka-
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nie konsumowali srednio okoto 40 kg swiezych ziemniakow i 2 kg

mrozonych frytek. W roku 2000 konsumowali oni §rednio okolo 25

kg swiezych i 15 kg mrozonych frytek. Dzisiaj McDonald 's jest naj-
- wiekszym kupcem ziemniakéow w USA.

‘ Smak frytek McDonald,s odegral wazng role w sukcesie tej sieci.
Frytki przynoszg wiekszy profit niz hamburgery i chwalone sg przez
klientow, konkurencje, a nawet krytykow. Ich wyrozniajacy sie smak
nie pochodzi jednak od rodzaju ziemniakow, ktore McDonald,s ku-
puje, technologii, jakiej uzywa, czy urzadzen, ktore je smazg. Inne
sieci rowniez uzywajg ziemniakow Russet Burbanks, kupujg fryt-
ki od tych samych wielkich dostawcow i majg podobne urzgdze-
nia w swoich kuchniach. Smak frytki jest w wiekszosci wyznaczo-

ny rodzajem uzywanego oleju. Przez dekady McDonald,s smazy?t
swoje frytki w mieszance oleju z nasion bawelny i 93% tluszczu
wolowego. Mieszanka dawala frytkom unikalny smak oraz wiecej
szkodliwego thuszczu w kazdym gramie produktu..
W roku 1990, pod ciezarem krytyki cholesterolu we frytkach, Mc-
Donald,s przerzucit sie na olej czysto warzywny. To jednak stworzy-
to klopot: jak zrobi¢ frytki, ktore smakujg jak wolowina, ale bez J
smazenia ich w thuszczu wolowym? Spojrzenie na skladniki we fryt-

kach McDonald,s sugeruje, jak ten problem rozwigzano. Na koncu li-
sty skladnikow jest niepozorne, a mimo to wygladajace tajemniczo
okreslenie: ,smak naturalny” (natural flavor). Ten sktadnik pomaga
wytlumaczy¢ nie tylko to, dlaczego frytki smakujg tak dobrze, ale dla-
czego wiekszos¢ szybkiej zywnosci (w rzeczy samej - wiekszo$¢ zywno-
Sci, jaka je Ameryka) smakuje tak, jak smakuje.

Otworz swojg lodowke, zamrazalnik, spizarnie - i spojrz na opakowa-
nia swojej zywnosci. Znajdziesz ,naturalny smak” lub ,sztuczny
smak” na prawie kazdej liscie skladnikow. Podobienstwa pomiedzy
tymi dwiema szerokimi kategoriami sg daleko bardziej znaczace niz
roznice. Oba sg dodatkami uzyskanymi przez czlowieka, ktore nada-
ja wiekszosci zywnosci okreslony smak. Ludzie na ogot kupujg kon-
kretng zywnoS$c po raz pierwszy ze wzgledu na jej opakowanie lub wy-
glad. Smak na ogdét decyduje o tym, czy kupig jg ponownie. Okoto

90% pieniedzy, jakie Amerykanie obecnie wydaja na zywnos¢ przy-

pada na zywnos¢ technologicznie przetwarzang. Techniki puszko-

wania, mrozenia i odwadniania, uzywane przy przerabia-
niu, niszczg wiekszos¢ smaku zywnosci. W ten sposob

w USA powstal wielki przemysl, majacy na celu

uczynienie zywnosci bardziej apetycz-

ng. Bez tego przemystu sma-
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kowego dzisiejsza szybka zywnos¢ po prostu nie istnialaby. Nazwy
przodujacych amerykanskich sieci szybkiej zywnosci, jak McDo-
nald,s czy Burger King, wrosty nie tylko w amerykanska rzeczywi-
stosc, ale staly sie tez niezwykle popularne na calym Swiecie. Mimo
1 tego, niewielu jest w stanie wskazac przedsiebiorstwa, ktore produ-
kujg smaki dla fast foodow.
Przemyst smakowy jest okryty wielkg tajemnicg. Wiodgce firmy nie
chcag uyjawnic dokladnych receptur skladnikow smakowych, ani tez
wskazac swoich klientow. Tajemnica jest uznawana za sprawe fun-
damentalng, majgcg chroni¢ reputacje lubianych marek. Ma to
stuzy¢ temu, aby sieci szybkiej zywnosci mogly nadal utrzymywac
spoteczenstwo w przekonaniu, ze smak zywnosci, ktora sprzedajg
pochodzi z ich wlasnych kuchni, a nie z odlegtych fabryk prowa-
dzonych przez inne firmy. Frytki McDonald,s sg jednym z niezli-
czonych rodzajow zywnosci, ktorych smak jest tylko czescig skom-
plikowanego procesu produkcji. W rzeczywisto$ci wyglad i smak
tego, co dzisiaj jemy jest zludag, i to celowo.

Korytarz smakowy J
Na trasie autostrady New Jersey Turnpike znajduje sie serce prze-
mystu smakowego. Korytarz, w ktorym az roi sie od rafinerii i fabryk
chemicznych. International Flavors & Fragrances (IFF), najwieksza

tego typu firma na $wiecie, ma fabryke przy wyjezdzie numer
8A w Dayton w New Jersey. Givaudan, druga najwieksza na $wiecie
firma smakowa, ma z kolei swojg fabryke w potozonym po sgsiedzku
East Hanover. Haarmann & Reimer, najwieksza niemiecka firma, po-
siada fabryke w Teteboro - w cieniu Manhattanu, podobnie zresztg jak
Tagasako, najwieksza japonska firma smakowa. Flavor Dynamics po-
siada fabryke w South Plainfield, a Frutarom zadomowito sie¢ w North
Bergen, na wysokosci gornego Manhattanu. Elan Chemical jest zloka-
lizowany w Newark (w sgsiedztwie lgdujgcych niedaleko samolotow
z Polski - MK). Tuzin firm produkuje smaki w korytarzu pomiedzy Te-
aneck a South Brunswick. To wlasnie w tym regionie wytwarzane jest
okoto 2/3 dodatkow smakowych sprzedawanych w USA.

Fabryka IFF w Dayton to wielki, jasnoblekitny budynek ze wspot-
czesnym kompleksem biur, dolgczonym z przodu. Jest polozona
w rejonie fabrycznym, niedaleko fabryki plastikow niemiec-
kiego koncernu chemicznego BASF, a takze fabryki Jolly
French Toast i fabryki, ktora produkuje kosmetyki
marki Liz Claiborne. Tuziny ciezarowek
parkowaly przy rampie IF
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tego popotudnia, kiedy zlozylem tam wizyte, a z otworow wenty-

lacyjnych na dachu unosila sie cienka chmura pary. Przed wejSciem
do fabryki podpisalem formularz moéwigcy o zakazie ujawniania
- nazw marek zywnosci, w ktorych wykorzystane sa smaki produko-
‘ wane przez IFF. Miejsce przypominalo mi fabryke czekolady. W ko-
rytarzach unosily sie cudowne zapachy. Mezczyzni i kobiety
w schludnych, biatych fartuchach entuzjastycznie zajmowali sie
swoimi zadaniami, a na laboratoryjnych stotach i pétkach staty set-
ki malych butelek. Butelki te zawieraly silne, ale wrazliwe na

Swiatto chemikalia smakowe. Chronily je przed Swiattem brazowe
szkto i szczelne nakretki. Dlugie nazwy chemiczne na matych,
biatych nalepkach byly dla mnie tak tajemnicze jak Sredniowiecz-
na lacina. Owe substancje o dziwnie brzmigcych nazwach bedg
zmieszane i przelane, a nastepnie zamienione w nowe substancje,

niczym magiczne eliksiry.

Nie zostalem zaproszony do czesci fabryki IFF, gdzie odbywa sie
proces produkcyjny. Obawiano sie, ze mogtbym odkry¢ tajemnice
handlowe. W zamian zwiedzilem rézne laboratoria i kuchnie, gdzie
smaki dobrze znanych marek sg testowane lub poprawiane, i gdzie J

od podstaw tworzone sag zupelnie nowe smaki. ,Laboratorium prze-
kasek” jest odpowiedzialne za smak platkow ziemniaczanych i kuku-
rydzianych, chlebow, krakersow i zywnosci dla zwierzat. ,Laborato-
rium konfekcyjne” wymysla smaki lodow, ciastek, cukierkow, past do
zebow, ptynow do plukania jamy ustnej i lekow zotgdkowych. Wsze-
dzie, gdziekolwiek sie zwrocitem, widzialem znane i szeroko reklamo-
wane produkty, lezgce na biurkach i potkach laboratoryjnych. Labo-
ratorium plynow bylo pelne jasno kolorowych cieczy w przejrzystych
butelkach. Wychodza stagd m.in. smaki dla popularnych napojow, her-
bat, win i napojow wino podobnych, naturalnych sokéw, organicz-
nych napojow z soi i piw. W jednej z kuchni spotkatem schludnego
technologa zywnosci, mezczyzne w Srednim wieku z eleganckim kra-
watem pod czystym fartuchem, ktéry uwaznie przygotowywal partie
ciastek z bialg polewg i rozowo-biatymi kropkami. W innej kuchni wi-
dzialem piec do pizzy, grill, maszyne do robienia napojow mlecznych
typu milk shake i maszyne do smazenia frytek - identyczne z tymi,
ktore widzialem w niezliczonych barach szybkiej zywnosci (McDo-
nald 's etc.).
IFF, poza tym ze jest najwekszg na ?wiecie firmg smakowa,
produkuje takze zapachy dla szesciu z dziesieciu
najlepiej sprzedawanych w USA per-
fum, w tym: Estée Lauder_-
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Beautiful, Clinique - Happy, Lancome - Trésor oraz Calvin Klein -
Eternity. Firma produkuje réwniez zapachy dla produktow domo-
wych (m.in. dezodoranty, ptyny do naczyn, mydla, szampony, politu-
ry do mebli i podlog). Tworzenie tych wszystkich aromatow opiera sie
1 w praktyce na tej samej zasadzie - odpowiedniej manipulacji lotnymi
chemikaliami. Tajemnica kryjgca sie za zapachami Twojego kremu
do golenia jest dokladnie taka sama jak ta, ktora decyduje o smaku
kolacji z zamrazarki supermarketu.

Naturalne i sztuczne
Naukowcy uwazaja, ze ludzie nabyli zmyst smaku, aby mogt on
chroni¢ ich przed zatruciami. Jadalne rosliny na ogot smakujag
stodko, szkodliwe raczej cierpko.
Kubki smakowe na naszych jezykach mogg rozpoznac obecnosc¢ pa-
ru podstawowych smakow, w tym slodkiego, kwasnego, pikantne-
go, stonego, cierpkiego i umami - smaku odkrytego przez japon-
skich naukowcow, ktory jest wyzwalany przez aminokwasy w zyw-
nosci takiej, jak mieso, ryby, grzyby, ziemniaki i chwasty morskie.
Jednak czujniki smaku na jezyku majg ograniczone mozliwosci w po- J
rownaniu ze systemem wechowym czlowieka, ktory moze wykryc ty-
sigce roznych chemicznych aromatéw. Czym jest odczuwany przez nas
smak? - Jest glownie zapachem gazow, ktore sg uwalniane przez sub-
stancje chemiczne, ktore wlasnie wlozytes do ust. To wlasnie aromat
zywnosci moze w 90-ciu % by¢ odpowiedzialny za jej smak.
Akt picia, ssania czy zucia substancji uwalnia gazy lotne. Przedostaja
sie one z jamy ustnej i nosa (albo droga z tylu jamy ustnej) do cienkiej
warstwy komorek nerwowych, nazywanych olfactory epithelium, zlo-
kalizowanych u podstawy Twojego nosa, pomiedzy oczami. Twoj mozg
laczy zlozone sygnaly zapachu pochodzace z nablonka wechowego
(olfactory epithelium) z prostymi sygnatami smaku z Twojego jezyka,
wyznacza smak dla tego co jest w Twojej jamie ustnej i decyduje da-
lej, czy jest to to, co nadaje sie do jedzenia.
Preferencje zywieniowe czltowieka, podobnie jak charakter, sg formo-
wane w paru pierwszych latach zycia poprzez proces socjalizacji. No-
worodki od urodzenia preferujg slodkie smaki i odrzucajg cierpkie.
Starsze dzieci mozna nauczyc, aby polubily zywnosc¢ pikantna,
zwyczajng zdrowa zywnosc albo szybka zywnosc - w zalez-
nosci od tego, co jedza ludzie wokot nich. Ludzki zmyst za-
pachu nie jest jeszcze w pelni zbadany. Wiemy jed-
nak, ze jest on bardzo uzalezniony od
czynnikow psychologicznych
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i oczekiwan. Umyst celowo koncentruje sie tylko na niektorych
aromatach, ktore nas otaczajg, a odrzuca zdecydowang wiekszosc¢.
Ludzie mogg wychowywac sie w przyzwyczajeniu do nieprzyjemnych
albo mitych zapachow. Mogg tez przesta¢ zauwazac, co i kiedy im
przeszkadzato. Zapach i pamiec sg ze sobg polgczone. Zapach moze
niespodziewanie wydoby¢ z naszej pamieci dawno zapomniang sytu-
acje. Zapachy zywnosci z dziecinstwa pozostawiajg trwaty slad i do-
rosli czesto powracajg do nich, nie zawsze wiedzac, dlaczego tak sie
dzieje. Ta zywnos¢, ktorej wspomnienie do nas powraca, staje sie
zrodtem zadowolenia i poczucia bezpieczenstwa. Jest to fakt,
ktory sieci szybkiej zywnosci skrupulatnie wykorzystuja. Wspo-
mnienie Happy Meals z dziecinstwa, ktore sg podawane z frytka-
mi, moze przekladac sie na czeste wizyty w McDonald's w doro-
stosci. Srednio, Amerykanie jedza obecnie frytki okolo 4 razy w ty-
godniu. Ludzkie pozadanie smaku byto w wiekszosci przypadkow
niedoceniang i niezbadang silg w historii. Przez milenia imperia
byty budowane, nieznane lady podbijane, a wielkie religie i filozo-
fie zmienione na zawsze - a wszystko to przez handel przyprawami.
W 1492 roku Krzysztof Kolumb wyruszyt na poszukiwanie przy- J
praw. Dzisiaj wplyw smaku na rynki Swiatowe jest nie mniej sku-
teczny. Wzrost i upadek korporacyjnych imperiow, czyli firm od napo-
jow?soft drink? (jak Coca Cola), suchych przekasek (jak chipsy zie-
mniaczane) i sieci szybkiej zywnosci (jak McDonald,s) sa czesto wy-
znaczane tym, jak ich produkty smakuja.

Historia
Przemyst smakowy pojawit sie w potowie dziewietnastego wieku, kie-
dy to przetwarzana technologicznie zywnos¢ zaczeta byc produkowa-
na na masowg skale. Uznajgc potrzebe stosowania dodatkow smako-
wych, wezesni producenci przetwarzanej zywnosci zwrocili sie do pro-
ducentow perfum, ktorzy od diluzszego czasu mieli doswiadczenie
z esencjami i aromatami lotnymi. Wielkie domy perfum z Anglii,
Francji i Holandii produkowaly wiele z pierwszych srodkow smako-
wych. Na poczatku dwudziestego wieku, dzigki silnemu przemystowi
chemicznemu, Niemcy przejely prowadzenie techniczne w produkcji
smakow. [przypis ttumacza: pierwsze zastosowanie gazu bojowego
do masowego mordowania zotnierzy podczas I wojny swia-
towej jest przykladem zaawansowania niemieckiego prze-
mystu chemicznego w tym okresie.] Jak wies¢ nie-
sie, to niemiecki naukowiec odkryl me-
thyl anthranilate (jeden
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z pierwszych sztucznych smakow) przez przypadek, podczas mie-
szania srodkow chemicznych w swoim laboratorium? Niespodziewa-
nie laboratorium wypetnilo sie stodkim zapachem winogron. Pozniej
methyl anthranilate stal sie gtownym dodatkiem smakowym w wino-
gronowym napoju marki Kool-Aid, obecnie jednym z najpopularniej-
szych w USA.
Po II wojnie $§wiatowej przemyst perfumeryjny przeniost sie z Euro-
py do USA, osiadajagc w Nowym Jorku, w poblizu rejonu odziezowe-
go 1 domow mody. Razem z nim przybyl tez przemyst smakowy,
ktory w zwiazku z rozbudowa fabryk przeniost sie pozniej do sa-
siedniego stanu New Jersey. Wytwarzane przez cztowieka dodatki
smakowe byly do lat piecdziesigtych uzywane w wiekszosci wy-
padkow w pieczonych wyrobach, cukierkach i wodach sodowych.
Wtedy to sprzedaz przerabianej technicznie zywnosci zaczela
wzrasta¢. Wynalazek chromatografow i spektrometrow (maszyn,
ktore moga mierzy¢ gazy lotne w niewielkich ilosciach) wielce
zwiekszyt ilos¢ smakow, ktore mogty by¢ sztucznie uzyskiwane. Do
lat szescdziesigtych firmy smakowe dostarczaly dodatki, dajace
smak dostownie tysigcom nowych zywnosci. J
Amerykanski przemyst smakowy ma obecnie roczne dochody okoto
1,4 miliarda dolaréw. Okolo 10 000 nowych technologicznie przerabia-
nych produktow zywnoSciowych jest, co roku wprowadzanych na ry-
nek USA. Prawie wszystkie wymagajg dodatkow smakowych. Okoto
dziewiec na dziesiec plajtuje. Najswiezsze innowacje smakowe sg ogla-
szane w publikacjach takich, jak Chemical Market Reporter, Food
Chemical News, Food Engineering i Food Product Design. Rozw¢j IFF
odzwierciedla rozwdj calego przemyshu. IFF powstalo w 1958 r. na
skutek polaczenia dwoch mniejszych firm. Ich roczne dochody wzro-
sty prawie 15-krotnie od poczatku lat siedemdziesiagtych i obecnie fir-
ma posiada fabryki w 20 krajach.

Precyzja w Big Makach
Dzisiejsze precyzyjne spektrometry, chromatografy gazowe i analiza-
tory oparow dostarczajg szczegotowej informacji na temat komponen-
tow smaku zywnosci, wykrywajac chemiczne aromaty obecne w tak

niskich ilosciach, jak jedna cze$¢ na miliard. Jednak ludzki nos
jest jeszcze bardziej czuly. Moze on wykry¢ aromaty obecne
w iloSciach kilku cze$ci na Dbiliard, czyli okoto
0,000000000003 procenta. Ztozone aromaty, jak te
w kawie czy w pieczonym miesie, skla-
dajg sie z gazow lotnych,
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chodzacych z prawie tysigca roznych chemikaliow. Zapach truska-
wek pochodzi ze skrzyzowania okoto 350 chemikaliow, ktore sg obe-
cne w mikroskopijnych ilosciach. To, czego ludzie najbardziej poszu-
- kuja w zywnoSci, czyli smak, jest na ogo6t obecny w iloSciach mikro-
‘ skopijnych, wiec zdecydowanie za matych, aby mierzy¢ go w trady-
cyjnych jednostkach kulinarnych, jak gramy czy lyzeczki. Substan-
cja ktora nadaje dominujacy smak pieprzowi moze by¢ wyczuwana
w iloSciach tak niskich, jak 0,02 czesci na miliard. Jedna kropla wy-
starcza dla zmiany smaku pieciu Srednich rozmiaréow basenow ply-
wackich. Dodatek smakowy najczesciej widnieje jako przedostat-
ni na liScie dodatkow zywnosci przerabianej technicznie i czesto
kosztuje mniej niz opakowanie. Napoje typu soft drinks (jak Pe-
psi Cola) zawieraja wiekszg proporcje dodatkow smakowych niz
inna zywnos¢. Smak w typowej puszce Coca Coli kosztuje okoto

pot centa (2 grosze).

Nie tylko smak - kolor réwniez
Dodatki kolorujace w przetwarzanej technologicznie zywnosci sg
obecne w o wiele mniejszych ilosciach niz zwigzki smakowe. Wiele J
z powyzej wspomnianych firm produkujgcych smaki, produkuje row-
niez te koloryzatory, ktore majg sprawic, zeby zywnosc¢ wygladata?
Swiezo i apetycznie. Barwienie zywnosci shuzy wielu tym samym de-
koracyjnym celom, co kobieca szminka do ust, cien do powiek, czy tusz
do rzes, i czesto jest wykonane z tych samych pigmentow. Dwutlenek
tytanu, na przyktad, okazal sie by¢ mineratem o szczegdlnie szerokim
zastosowaniu. Daje on wielu cukierkom i lukrowi ich jasno bialy ko-
lor. Jest rowniez popularnym skladnikiem kobiecych kosmetykow.
Jest takze pigmentem uzywanym w wielu bialych olejnych farbach
artystycznych i farbach uzywanych do malowania $cian domowych.
W Burger King, Wendy 's i w McDonald's srodki kolorujace zostalty
dodane do wielu napojow soft drink, sosow do satatek, ciastek, stod-
kich buteczek i sktadnikow dan drobiowych.
Badania naukowe wykazaly, ze kolor zywnosci moze mie¢ ogromny
wplyw na to, jak jej smak jest odbierany. Jasno kolorowa zywnosc
czesto wyglada na smakujgca lepiej niz zywnos$c¢ wygladajaca zwy-
czajnie, nawet, kiedy skladniki smakowe sg identyczne. Zywnosé,
ktorg pozbawimy jej normalnego koloru, czesto wydaje sie
posiadac takze i nienaturalny smak. Przez tysigce lat czto-
wiek opieral sie na wizualnych sugestiach dla do-
konania wyboru, co jest jadalne. Kolor
owocu sugeruje, kiedy jest on
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dojrzaly, a kolor miesa - kiedy jest ono zepsute. Naukowcy od sma-
kow czasami uzywaja kolorowego oswietlenia dla poprawienia doznan
smakowych konsumenta badanej zywnosci. Podczas jednego z takich
eksperymentow na poczatku lat siedemdziesigtych badanym osobom
1 podano nienaturalnie zabarwiony stek woltowy z frytkami, ktory wygla-
dal jednak normalnie przy kolorowym oSwietleniu. Konsumenci tego
dziwnego steku odbierali jego smak jako zupelie normalny do mo-
mentu, kiedy zmieniono o$wietlenie na wlasciwe. Kiedy okazalo sie, ze
stek byt w rzeczywistosci koloru niebieskiego, a frytki zielone, u cze-
Sci badanych osob pojawily sie objawy zatrucia pokarmowego?
O ile smaki na ogol powstajg z mieszanki wielu roéznych lotnych
chemikaliow, to czesto jeden zwigzek dostarcza dominujgcego aro-
matu. Taki srodek chemiczny, wachany pojedynczo jest odbierany
przez nasze powonienie jako zapach prawdziwego pokarmu. Na
przyklad ethyl-2-methyl butyrate pachnie dokladnie jak jabiko.
Daje to wrecz nieograniczone mozliwosci w procesie technologicz-
nej przerobki zywnosci po zastosowaniu odpowiedniego srodka che-
micznego mozna uzyskaé¢ absolutnie kazdy pozadany smak. Dodaje-
my do przerabianej zywnosci methyl-2-pyridyl ketone i ma ona smak J
prazonej kukurydzy. Dodajemy ethyl-3-hydroxy butanoate i otrzy-
mujemy smak polewy czekoladowej. Mozna tak eksperymentowac
w nieskonczonos¢. Bez wplywania na wyglad czy wartos¢ odzywcza
technologicznie przetwarzanej zywnosci mozna jej dac¢ zapachy zupel-
nie nietypowe dla pokarmu np. po zastosowaniu hexanalu uzyska ona
zapach §wiezo Scietej trawy, a po uzyciu 3-methyl butanoic acid - za-
pach odoru ciata ludzkiego.
Amerykanskie Ministerstwo Zdrowia (FDA) nie wymaga od firm
ujawniania skladnikow uzywanych przez nich barwnikoéw czy dodat-
kow smakowych tak dlugo, jak wszystkie te chemikalia sg uznawane
przez urzad jako ,generalnie bezpieczne”. To pomaga firmom utrzy-
mywac ich receptury w tajemnicy. Pomaga takze ukry¢ fakt, ze same
zwigzki smakowe czesto zawierajg wiecej skladnikow niz zywnose,
ktorej nadajg smak. Okreslenie ,sztuczny smak truskawek” (artificial
strawberry flavor) w niewielkim stopniu oddaje prawdziwe rozmiary
chemicznego cudotworstwa i zaawansowania, dzieki ktorym zyw-
nos¢ poddana wysokiej obrobce technologicznej smakuje jak tru-

skawki.

Typowy sztuczny smak truskawkowy, jak na przy-
klad ten, ktory znajduje sie w napoju
“strawberry milk shake” fir
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Burger King, zawiera nastepujace
skladniki (nazwy angielskie):
1. amyl acetate - octan amylu
2. amyl butyrate - maslan amylu
3. amyl valerate - pentanolan amylu
4. anethol - anatol (1-metoksy-4-(prop-1-enylo)benzen
5. anisyl formate,
6. benzyl acetate - octan benzylu
7. benzyl isobutyrate - izomaslan benzylu
8. butyric amid - kwas mastowy
9. cinnamyl isobutyrate - izomaslan 3-fenyloprop-2-en-1-olu
10. cinnamyl valerate - pentanolan 3-fenyloprop-2-en-1-olu
11. cognac essential oil,
12. diacetyl - buta-2,3-dion
13. dipropyl ketone - keton dipropylowy
14. ethyl acetate - octan etylu
15. ethyl amyl ketone- keton amylowo-etylowy
16. ethyl butyrate - maslan etylu
17. ethyl cinnamate - 3-fenyloprop-2-en-1-olan etylu
18. ethyl heptanoate - heptanolan etylu
19. ethyl heptylate - heptanolan etylu
20. ethyl lactate - mleczan etylu
21. ethyl methylphenylglycidate,
22. ethyl nitrate - azotan etylu
23. ethyl propionate - propionian etylu
24. ethyl valerate - pentanolan etylu
25. heliotropin,
26. hydroxyphenyl-2-butanone (10% solution in alcohol),
27. a-ionone,
28. isobutyl anthranilate - ester izobutylowy kwasu 2-aminobenzoesowego
29. isobutyl butyrate - maslan izobutylu
30. lemon essential oil,
31. maltol,
32. 4-methylacetophenone - 4-metyloacetofenon
33. methyl anthranilate - ester metylowy kwasu 2-aminobenzoesowego
34. methyl benzoate - benzoesan metylu
35. methyl cinnamate - ester metylowy kwasu 3-fenylo-
-2-propenowego
36. methyl heptine carbonate - metyloweglan heptinu
37. methyl naphthyl ketone - keton me-
tylowo naftalenowy
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38. methyl salicylate - salicylan metylu
39. mint essential oil,
40. neroli essential oil,
41. nerolin,
42. neryl isobutyrate - octan 3,7-dimetylo-2,6-oktadien-1-olu
43. orris butter,

44. phenethyl alkohol - fenyloetanol

45. rose,

46. rum ether,

47. g-undecalactone,

48. vanillin - wanilina

49. solvent - rozpuszczalnik

ZBIOR BARDZO WAZNYCH WIADOMOSCI

Lata szesScdziesigte byly zlotymi latami dla producentow sztucz-
nych smakow w USA. Sztuczne wersje srodkow smakowych nie
byly wprawdzie tak rozwiniete, ale i nie musialy takimi by¢, zwa-
zywszy na charakterystyke poddanej obrobce technologicznej zyw-
nosci. Przez ostatnie dwadziescia lat producenci zywnosci technolo-
gicznie przetwarzanej uzywali raczej tylko? Naturalnych smakow? II
W swoich produktach. Wg amerykanskiego Ministerstwa Zdrowia
muszg one pochodzi¢ w catosci z naturalnych zrodet: z ziol, przypraw,
owocow, warzyw, wolowiny, kurczakow, drozdzy, kory, korzeni, itp.
Konsumenci preferujg zywnos¢, ktora zawiera naturalne smaki, sg-
dzac, ze sa one bardziej zdrowe. Roznice pomiedzy naturalnymi
i sztucznymi smakami mogg by¢ subiektywne i po czesci absurdalne.
Wynikajg one bowiem w wiekszym stopniu z tego, w jaki sposob dany
smak zostal uzyskany, niz z tego, co w rzeczywistosci zawiera. ?Natu-
ralny smak jest smakiem uzyskanym przy uzyciu przestarzalej tech-
nologii? - Twierdzi Terry Acree, profesor nauk zywnosciowych na Cor-
nell Univeristy. Naturalne smaki i sztuczne smaki czasami zawieraja
dokladnie takie same chemikalia, ale wyprodukowane innymi meto-
dami. Np. amyl acetate daje dominujacy smak bananow. Kiedy jest
destylowany z bananow przy uzyciu rozcienczalnika - jest? Natural-
nym smakiem?. Kiedy jednak jest produkowany poprzez mieszanie
octu z alkoholem amylowym i dodanie kwasu siarkowego jako kata-
lizatora, amyl acetate jest? Sztucznym smakiem?. Uzyskany obie-
ma metodami pachnie tak samo. ,Naturalny smak” jest obe-
cnie podawany na listach dodatkow we wszystkich popular-
nych produktach na rynku amerykanskim.
,Naturalny smak” wcale nie jest zdrow-
szy lub czystszy niz? Sztucz
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smak? Kiedy zapach migdatow (aldehyd benzylowy) jest otrzymy-
wany z naturalnych zrodel takich jak pestki brzoskwin i moreli, to
zawiera on szczatkowe ilosci cyjanowodoru - $miertelnej trucizny
~ (przypis tlumacza: Zyklon B uzywany w KL Aushwitz to nazwa han-
‘ dlowa wtasnie cyjanowodoru). Ale aldehyd benzylowy uzyskany po-
przez mieszanie olejku gozdzikowego i octanu amylowego nie zawie-
ra juz cyjanowodoru. Mimo to jest on uznawany za ,sztuczny smak”
i sprzedaje sie po duzo nizszej cenie. Naturalne i sztuczne smaki sg
teraz produkowane w tych samych fabrykach, ktére mato, kto ko-
jarzylby z Matka Natura.

Profesjonalny nos i poetyckie wyczucie
Mata, elitarna grupa naukowcow, ktorzy tworzg wiekszos¢ sma-
kow zywnosSci obecnie konsumowanej w USA, nazywa sie flavori-
sts. W swojej pracy opierajg sie oni na wielu dyscyplinach: biolo-
gii, psychologii, fizjologii i chemii organicznej. Naukowiec taki jest
chemikiem z wyszkolonym nosem i poetyckim wyczuciem. Smaki
sg tworzone poprzez mieszanie szeregu réznych chemikaliow w ma-
lutkich ilosciach. Jest to proces rzgdzony pryncypiami naukowymi,
ale wymagajacy duzej dozy prawdziwej sztuki. W czasach, kiedy sub-
telne aromaty i kuchenki mikrofalowe nie sg udanym polgczeniem,
praca naukowca od smakow polega na stworzeniu iluzji w przerabia-
nej technologicznie zywnosci, oraz doprowadzeniu do tego, ze konsu-
menci rzeczywiscie polubig te produkty. Naukowcy, z ktorymi rozma-
wialem byli dyskretni, zgodnie z wymaganiami swojego zawodu. Nie-
zwykle mili, o kosmopolitycznym nastawieniu i z duzg dozg ironii, nie
tylko uwielbiaja dobre wina, ale potrafig nazwac¢ chemikalia, ktore
daja kazdemu rodzajowi wina unikalny aromat. Jeden z nich porow-
nal swojg prace do komponowania muzyki - dobrze skomponowany
zwigzek smakowy bedzie mial ,wysoka nute”, po ktorej czesto naste-
puje ,osuszenie” i ,wyrownanie” z réoznymi chemikaliami, odpowie-
dzialnymi za kazdy stopien. Smak zywnosSci moze byc¢ radykalnie
zmieniony przez mikroskopijne zmiany w smakowej kombinacji.
,2Drobny odor zajdzie daleko” - powiedzial mi jeden z naukowcow.
W celu nadania zywnosSci przerabianej technologicznie smaku, jaki
konsumenci preferujg, naukowiec musi zawsze bra¢ pod uwage?
Doznania smakowe?, Czyli unikalng kombinacje budowy
i chemicznych interakcji, ktore wplywaja na to, w jaki spo-
sob smak jest odbierany. Odczucie w jamie ustnej
moze byC¢ poprawione poprzez uzycie
roznych thuszezy, gum, skrobi
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emulsji i stabilizatorow. Aromatyczne chemikalia w zywnos$ci mo-
ga byc dokladnie analizowane, ale elementy, ktore skladajg sie na
odczuwanie smaku w jamie ustnej sg duzo trudniejsze do zmierzenia.
Jak mozna zmierzy¢ twardosé precla albo chrupkos¢ frytki? Techno-
logowie zywnosci prowadzg obecnie podstawowe badania w reologii,
dziale fizyki, ktory bada przeplyw plynow i deformacje materiatow.
Wiele firm sprzedaje zaawansowane urzadzenia, ktore probuja mie-
rzy¢ odczucia w jamie ustnej. TA.XT2 i Texture Analyzer, produko-
wany przez Texture Technologies Corporation ze Scarsdale w stanie
Nowy Jork, dokonuje kalkulacji, opierajac sie¢ na danych uzyska-
nych az z 250 réznych czujnikow. Praktycznie jest to mechaniczna
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buzia. Mierzy ona najwazniejsze parametry fizyczne zywnosci jak:
odbicie, deformacja, punkt pekniecia, masa, chrupkos¢, zucie, roz-
ciggliwos¢, wymiar, kleisto$¢, sprezystos¢, §liskos¢, gtadkose,
miekkosc, nawilzenie, soczysto$¢, smarowanie, zwijanie i lepkosc.
Niektore z najwazniejszych osiagnie¢ w produkcji smakow maja
obecnie miejsce na polu biotechnologii. Zlozone smaki powstaja
w wyniku reakcji enzymatycznych, procesow fermentacyjnych i ple-
$nienia. Wszystkie smaki tworzone tymi metodami (wlgczajac te, do J
otrzymania, ktorych niezbedna jest ple$n) sa przez Amerykanskie
Ministerstwo Zdrowia uznawane za smaki naturalne. Nowe, bazujgce
na enzymach procesy technologiczne umozliwiajg stworzenie w labo-
ratorium smakow do ztudzenia przypominajgcych smaki prawdziwego
nabiatu. Jedna z firm oferuje obecnie nie tylko smak masla, ale row-
niez smak masta kremowego, serowego, mlecznego, topionego i super
skoncentrowane masto w wersji pltynnej i proszkowej. Rozwoj nowych
technologii fermentacyjnych potgczony z nowymi technologiami pod-
grzewania mieszanek cukrow i aminokwasow doprowadzit do stwo-
rzenia jeszcze bardziej realistycznych smakow miesa.
McDonald 's najprawdopodobniej wykorzystal ten postep, kiedy wye-
liminowal thuszcz woltowy ze swoich frytek. Firma nie chce ujawnié do-
kladnego pochodzenia naturalnego smaku dodawanego do swoich fry-
tek. Jednak w odpowiedzi na zapytanie redakcji Vegetarian Journal
McDonald 's przyznal, ze ich frytki otrzymuja czes¢ charakterystycz-
nego smaku ze zrodel zwierzecych. Bardzo prawdopodobnym
zrodlem jest wolowina, cho¢ nie mozna tu wykluczy¢ innego rodza-
ju miesa. We Francji, na przyklad, frytki McDonald's sg
czasami smazone w ttuszczu kaczym lub konskim.
Inne popularne sieci szybkiej zywnosci uzyskuja
swo6] smak z zaskakujacych czasami
zrodel. Chicken McNugge
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McDonalds 'a zawierajg ekstrakt z wotowiny, podobnie zresztg jak
Grilled Chicken Sandwich sieci Wendy 's. BK Broiler Chicken Bre-
ast Patty sieci Burger King zawiera ,naturalny wedzony smak”.
- Przedsiebiorstwo o nazwie Red Arrow Products specjalizuje sie w we-
‘ dzonych smakach, jakie sg dodawane do sosow barbecue, suchych
przekasek i przerabianych technicznie mies. Red Arrow produkuje
ynaturalny smak wedzony” poprzez spalanie trocin i wytapywanie
chemikaliow aromatycznych, jakie wydostajg sie podczas procesu
spalania do powietrza. Dym jest wylapywany w wodzie, a nastep-
nie butelkowany. Dzigki temu inne przedsiebiorstwa moga sprze-
dawac swoja zywnos¢, wygladajaca i pachnaca tak, jakby rzeczy-
wiscie byta wedzona nad ogniem.
Niedawno organizacja spoleczna Vegetarian Legal Action Ne-
twork wystapila z wnioskiem do Ministerstwa Zdrowia o wydanie
nowych przepisow oznakowania zywnosci zawierajacej? Natural-
ne smaki?. Grupa ta chce zeby firmy przetwarzajace zywnosc
ujawniaty na opakowaniach podstawowe pochodzenie swoich sma-
kow. Obecnie wegetarianie czesto nie majg mozliwosci dowiedzenia
sie, czy dodatki smakowe przez nich uzywane nie zawierajg wotowi- J
ny, wieprzowiny, drobiu lub ryb. Koszenila, jeden z najszerzej uzywa-
nych naturalnych barwnikow spozywczych, ktorego obecnosé jest cze-
sto ukryta pod okresleniem ,kolor dodany”, narusza wiele religijnych
ograniczen dietetycznych. Moze powodowac reakcje alergiczne u osob
uczulonych. i pochodzi z nietypowego zrodla. Ekstrakt koszenili (zna-
ny rowniez jako karmin) jest robiony z wysuszonych odwlokow Dac-
tylopius Coccus Costa, matych insektow rodzaju zenskiego zbiera-
nych w Peru i na Wyspach Kanaryjskich. Insekty te zywig sie gltow-
nie czerwonymi owocami kaktusa i ten kolor z jagod zbiera sie w ich
odwitokach i nie wyklutych larwach. Insekty sg zbierane, suszone
i mielone na proszek. Potrzeba ich okoto 70 000 dla wyprodukowania
pot kilograma pigmentu karminu, ktory jest pozniej uzywany do bar-
wienia zywnosSci przetwarzanej technologicznie na kolor rézowy, czer-
wony lub fioletowy. Jogurt truskawkowy firmy Dannon (w Polsce zna-
nej jako Danone) bierze swoj kolor z karminu, podobnie jak wiele
mrozonych lizakéw owocowych, cukierkow, owocowych farszow do
ciast, oraz popularny napoj grejpfrutowy o kolorze ré6zowym mar-
ki Ocean Spray.
W pokoju narad przedsiebiorstwa smakowego IFF, pan
Brian Grainger pozwolitl mi na przetestowanie nie-
ktorych smakow firmy. Bylo to nietypo-
we testowanie, poniewaz nie
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byto tam zadnych probek zywnosci. Graingera, naukowca z ogrom-
nym do$wiadczeniem i wiedzg na temat smakow, mowigcego z an-
gielskim akcentem, mozna raczej zaliczy¢ do przedstawicieli starego,
- europejskiego stylu. Zasugerowalem mu, ze zasada tajemnicy handlo-
1 wej, ktorej tak uparcie trzyma sie firma IFF, odstaje od zasad wspot-
czesnej strategii masowego rynku. Zamiast wzbraniac¢ sie przed
ujawnieniem marek niezliczonych produktow, zawierajacych dodatki
smakowe IFF i przed dalsza ich promocjg, (na czym niewatpliwie
bardzo korzystajg inne firmy, przebojem zdobywajace rynek i kon-
sumenta), firma powinna umiesci¢ wlasne logo na wszystkich pro-
duktach z ich smakami. Pan Grainger uprzejmie nie zgodzil sie ze
mng, zapewniajac, ze taka rzecz nigdy nie bedzie miala miejsca.
Brac chemikow smakowych jest sSrodowiskiem bardzo hermetycz-
nym. Z powodu braku uznania publicznego sg zmuszeni w swoim
wlasnym, niewielkim gronie chwali¢ wzajemnie swoje osiggniecia.
Dokonujac analizy receptury smaku danego produktu, pan Grain-
ger bardzo czesto moze powiedziec, ktory z jego kolegow po fachu
w konkurencyjnej firmie stworzyl dany smak. Zawsze tez zadowole-
niem napelnia go widok potek w supermarketach wypekionych pro- J
duktami znanych marek, a zawierajagcymi smaki przez niego skom-
ponowane.
Pan Grainger przyniost z laboratorium tuzin malych szklanych bute-
lek. Po otworzeniu, w kazdej z nich zanurzytem testujacy saczek - dtu-
gi bialy pasek papieru, majacy wchlania¢ aromat chemikaliow bez
znieksztalcania zapachu. Przed kazdym testem zamykalem oczy. Wte-
dy, gteboko wciggalem powietrze i? Przed oczyma mojej wyobrazni po-
jawialy sie jedna po drugiej przerozne potrawy, wylaniajace sie ze
szklanych butelek. Wachalem $wieze wisnie, czarne oliwki, smazong
cebule i krewetki. Jednak calkowicie zaskoczyla mnie najciekawsza
kreacja p.Graingera. Po zamknieciu oczu poczulem zapach smazone-
go hamburgera. Aromat byl nadzwyczajny i tak realistyczny, jakby
kto? w pokoju przewracal hamburgery na gorgcym grillu. Kiedy jed-
nak otworzylem oczy, przede mng byt cienki pasek bialego papieru
i uSmiechajacy sie z zadowoleniem chemik.
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PRAWDA O SOJI

‘ - Podczas gdy przemyst goraco wychwala domniemany dobroczynny
wplyw soi na zdrowie taki, jak np. obnizenie cholesterolu, zapobiega-

nie powstaniu osteoporozy, a nawet zredukowanie czynnikow sprzy-

jajacych powstawaniu nowotworow, naukowcy odkrywajg cos cal-

kiem odmiennego. Mianowicie odkrywaja, ze spozywanie soi moze

byc zwigzane z:

Zmniejszeniem plodnosci u mezczyzn

Zwigkszeniem ryzyka powstania pewnego rodzaju nowotworow

Uszkodzeniami funkcji mozgu u mezczyzn

Powstawaniem nieprawidtowosci rozwojowych u dzieci

Wezesnym dojrzewaniem plciowym u kobiet w krajach zachodu

o000 Oo

Bedac swiadomymi wszystkich negatywnych skutkow spozywania
soi wielu moze myslec, ze prostym rozwigzaniem jest po prostu cal-
kowite zaprzestanie jej spozywania. Nie jest to takie proste. Soje
mozna znalezé w prawie 70% produktéw dostepnych w supermarke- |
tach i jest powszechnie uzywana w produkecji zywnos$ci typu fast fo-
od. Rowniez szeroka gama przetworzonej zywnos$ci zawiera soje - po-
czawszy od hamburgerow poprzez platki sniadaniowe, a skonczywszy
na majonezie. Dlaczego soja jest tak popularna? Jednym z powodow
jest to, ze stanowi tanie zrodto biatka. Mozna wykorzystac ja w calo-
$ci poczawszy od samej fasoli, az do tuski.
Wiele artykultéw zywnosciowych nie umieszcza soi na liscie sktadni-
kow na etykiecie opakowania. Np. z nasion soi produkuje sie lecyty-
ne, ktora jest istotnym skladnikiem uzywanym do pieczenia, ktory
chroni skladniki przed dzieleniem sie. Na opakowaniach od czekolad
i ciast czesto wymienia sie lecytyne zamiast soi. Podobnie olej sojowy
jest uzywany w sosach salatkowych i olejach jadalnych, a na etykie-
tach tych produktow bedzie jedynie wymieniony olej roslinny, a nie so-
jowy. Okoto 90% z 200 milionow ton soi produkowanej kazdego roku
jest zuzywanych do karmienia zwierzat. Dlatego tez, jezeli kto$ zja-
da wolowine, baranineg, boczek czy przetworzony drob, istnieje du-
ze prawdopodobienstwo, ze zwierze to bylo karmione soja.
W ten sposob niemozliwe jest nie zjadanie soi, jesli zjada sie
mieso. Chociaz unikniecie zywno$ci zawierajacej soje jest
juz dla wiekszosci ludzi problemem, to poja-
wia sie jeszcze jeden, nawet wiek-
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szy: zdjecia satelitarne wskazujg, ze o okolo 40% powiekszyl sie

stopien dewastacji amazonskich lasow tropikalnych. Znaczna czesé

tych zniszczen zostata spowodowana nielegalng uprawg soi. Dodat-

kowo, w miare powiekszajacych sie zniszczen, spowodowanych robie-

1 niem miejsca dla nastepnych upraw soi, rolnicy, ktorzy zyli tam do tej

pory utrzymujac sie z ziemi przez pokolenia, bedg zmuszeni opuscic
ja nie majac, dokad sie udac.

Tak, wiec dowiedziono, ze soja przynosi wiecej szkod niz korzysci.

Niektorzy lekarze porownujg jedzenie soi do gry w ruletke: ,,po pro-
stu nie znasz konsekwencji”

Komntarz dra Mercoli:
Przede wszystkim, pragne zaznaczy¢ na wstepie, ze nie jestem
przeciwnikiem spozywania soi w ogole, ale jedynie tej niesfermen-
towanej. Sfermentowana, do ktorej zalicza sie natto, miso i tem-
peh, jest zdrowa i moze by¢ spozywana. Jak napisalem juz wcze-
$niej, enzym nattokinaza otrzymywany z natto jest bezpieczniej-
szym i silniejszym $rodkiem niz aspiryna, ktora moze rozpuszczac
skrzepy i jest uzywana bezpiecznie juz od ponad 20 lat. J
Z drugiej strony, zjadanie niesfermentowanej soi, lub ,zlej soi” moze
wyrzadzi¢ krzywde. Dlaczego? Po pierwsze, fitoestrogeny sojowe mo-
ga imitowac dzialanie zenskich hormonéw plciowych, a jak odkryto
ma to niekorzystny wplyw na rozne tkanki organizmu ludzkiego. Wy-
picie nawet dwoch szklanek mleka sojowego dziennie przez okres mie-
sigca oznacza spozycie wystarczajacej ilosci substancji chemicznej do
wywolania zaklocen kobiecego cyklu menstruacyjnego. FDA (Food and
Drug Administration) kontroluje produkty zawierajgce estrogen, ale
nie istniejg zadne sygnaly ostrzegawcze, ktore dotyczylyby samej soi.
Rowniez kwas roslinny, posiadajacy szkodliwe wlasciwosci, jest obe-
cny w niesfermentowanych produktach sojowych. To stanowi problem,
poniewaz kwas ten laczy sie z pewnymi produktami utrudniajgc ich
wchlanianie, co wywoluje bezposrednie, fizyczne skutki w systemie
trawiennym. Z kolei sfermentowana soja, powstrzymuje skutki dzia-
lania kwasu roslinnego i poprawia przyswajalnos¢ fitoestrogenow.
Wytwarza rowniez probiotyki - tzw. ,,dobre” bakterie, od ktorych za-
lezne jest prawidlowe funkcjonowanie naszego calego organizmu
i ktore ulatwiajg trawienie i przyswajanie skladnikow
odzywczych. Ponadto soja jest produktem szczegolnie dys-
kusyjnym, jesli chodzi o jej stosowanie u dzieci, ja-
ko ze odzywka sojowa jest paskudz-
twem, ktore powoduje znaczne
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szkody u dzieci w tym kraju (USA). Obliczono, ze dziecko karmio-
ne wylacznie odzywkami sojowymi otrzymuje dziennie rownowar-
tos¢ estrogenu zawartg w pieciu tabletkach antykoncepcyjnych.
Wazne jest spozywanie sfermentowanej soi w celu czerpania korzy-
sci z jej dobroczynnych wlasciwosci. Pamietaj jednak, zeby omijac
przetworzone mleko sojowe, sojowe ,hamburgery”, lody, sery i niezli-
czone mnostwo innych sojowych $mieci, ktorym ochoczo nadaje sie
etykietke zdrowej zywnosci.
Jesli sprawia ci trudnos¢ pozegnanie sie z produktami sojowymi,
sugeruje wyprobowanie Body Ecology Kefir. Cierpki i odswiezaja-
cy smak jest podobny do pitnego jogurtu, ale zawiera on procz
przyjaznych, ,probiotykow” rowniez pozyteczne drozdze. Po pro-
stu wez jedno opakowanie i wymieszaj z surowym mlekiem lub
sokiem kokosowym. Smakuje rownie dobrze bez dodatkow, jak

i z owocami. Moze stanowic¢ baze sosoéw, czy dresingow do su-
rowek.
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CUKRZYCE MOZNA
. WYLECZYC BEZ INSULINY

To prawdziwy cud, ze nikt jeszcze nie probowal odebrac zezwolenia
na wykonywanie zawodu lekarza dr Mary Vernon z Lawrence w sta-
nie Kansas. Od 1999 roku ta 52-letnia lekarka leczy ludzi chorych
na cukrzyce metoda, ktora zostala zarzucona przez wiekszosc leka-
rzy jeszcze w latach 30 ubieglego wieku. Co gorsza, stosowana
przez nig metoda jest calkowicie sprzeczna z wytycznymi Amery-
kanskiego Stowarzyszenia Cukrzycy ADA, organizacji non-profit,
ktora w samym 2005 roku wydata na badania 51 milionéw dola-
row, wiec chyba co nieco wie o cukrzycy.

UPARTA PANI DOKTOR

Bez watpienia, wiec dr Vernon stanowi problem, pytanie tylko, dla
kogo? Z pewnoscig nie dla swoich pacjentow. Oni po prostu zdrowie-
ja. Ludzie przychodzg do niej z rozpoznaniem cukrzycy typu drugie- ||
go i - potwierdzajg to wyniki wszystkich dostepnych badan laborato-
ryjnych - wychodzg uzdrowieni. I to mimo 51 milionow bardzo kon-
kretnych powodow, sugerujacych, ze to sie nie moze uda¢, a juz na
pewno nie dzieki zwyklemu oproznieniu spizarni z weglowodanow.

WEGLOWODANY TO CUKRY
,Moim pierwszym zaleceniem dla pacjenta jest catkowita rezygnacja
z weglowodanow w diecie - wyjasnia dr Vernon, drobna, energetyczna
lekarka w srednim wieku. - Czesto tylko tyle wystarcza, by zatrzymac
objawy i by pacjent nie musiat juz nigdy brac lekow”. I to wszystko?!

Owszem. Strategia banalnie prosta, mimo to kontrowersyjna. Jesli dr
Vernon i stale rosngca grupa zwolennikow tej metody majg racje, co do
weglowodanow, mozemy miec¢ tu do czynienia z gigantycznym przeo-
czeniem (w najlepszym wypadku) wszystkich tych specjalistow od cu-
krzycy, ktorzy zalecajg zupelnie inne i zazwyczaj o wiele trudniej do-
stepne (czytaj: drozsze) sposoby walki z tg coraz czestsza choroba.

CUKRZYCA NIE JEST CHOROBA ZAKAZNA — N

...a jednak szerzy sie tak szybko (zwlaszcza w Stanach l: _l

Zjednoczonych), ze powoli mozna zaczgc :
méwié o epidemii tej choroby. 10 lat S
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temu na $wiecie bylo 125 mln chorych, obecnie liczba ta oscyluje

wokol 200 milionow, a wedlug szacunkow uczonych, w roku 2025

osiggnie poziom 300 mln osob. Cukrzyca i jej powiktania stajg sie

jedna z najczestszych przyczyn zgonow, skracajac dtugosc zycia o 5
do 10 lat. Zreszta, nie tylko wczesSniejsza Smier¢ grozi cukrzykowi.
Zanim przedwczes$nie odejdzie z tego swiata, moze mu sie on zmie-
ni¢ w istny padot tez - ludzie chorzy na cukrzyce sg narazeni na ta-
kie nieprzyjemne konsekwencje jak impotencja, utrata wzroku, cho-
roby nerek i tzw. stopa cukrzycowa, czyli zaburzenie ukrwienia
konczyn dolnych, czesto konczace sie amputacjg. ,,Sytuacja doj-
rzala do tego, zeby podjac¢ zdecydowane dzialania - przestrzega
prof. David Katz z wydzialu medycznego Yale University. - To, co
kiedys$ uwazane byto za cukrzyce zwigzang z wiekiem - dotykaja-
ca zazwyczaj otylych ludzi w Srednim wieku, prowadzacych sie-
dzacy tryb zycia - dzi$ szerzy sie jak epidemia wsrod dzieci poni-
zej 10 roku zycia”.

O CO CHODZI Z TYM CUKREM?
Czym wiec tak dokladnie jest cukrzyca? Mowigec w skrocie, jest to J
zaburzenie wydzielania insuliny - produkowanego przez trzustke
hormonu odpowiedzialnego za wpuszczanie z krwi do komorek gluko-
zy - cukru prostego, ktory Twoj organizm wykorzystuje jako paliwo.
Problem pojawia sie, gdy - czesto z powodu nadwagi - Twoje komorki
stajg sie mniej wrazliwe na dzialanie insuliny i chociaz ona puka do
ich drzwi, one sie¢ nie otwieraja. W rezultacie trzustka uwalnia coraz
wiecej insuliny, zeby dostarczyc¢ do komorek taka samg ilosé glukozy.
Ta sytuacja, zwana insulinoopornoscia, to pierwszy stopien cukrzycy
typu 2. W miare, jak insulinoopornos¢ sie zwieksza, trzustka musi
wydziela¢ ogromne ilosci insuliny, aby upchaé¢ na sile niezbedng ko-
morkom glukoze. W koncu trzustka osigga pulap swoich mozliwosci
i wtedy ilos¢ cukru we krwi (tego czekajgcego na wpuszczenie do ko-
morek) dramatycznie rosnie. Wowczas lekarze rozpoznajg podwyzszo-
ny poziom cukru. A moze byc (i czesto jest) jeszcze gorzej - komorki
beta w trzustce, odpowiedzialne za produkcje insuliny, wyczerpane
dtugim, ponadnormatywnym wysitkiem zaczynajg szwankowac
i w koncu przestajg w ogole produkowac¢ insuline. (W cukrzycy ty-
pu 1 zaburzenia ukladu immunologicznego niszczg wiek-
szos¢ komorek beta). A kiedy one przestaja ja produkowac,
jestes skazany na dozywotnie zastrzyki z insuliny.
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ALBO I NIE, (JESLI DR VERNON MA RACJE)
W odroznieniu od tluszczu, blonnika i biatka, ktore majg niewielki,
o ile w ogole, wplyw na poziom cukru we krwi, weglowodany, takie
jak skrobia czy cukier, pod wplywem procesow trawiennych sg szyb-
1 ko rozkladane na trafiajgcg do krwiobiegu glukoze. Zatem, im wiecej
zjesz weglowodanow, tym wyzej i szybciej rosnie poziom cukru we
krwi. Nic, wiec dziwnego, ze jesli masz cukrzyce, kontrolowanie po-
ziomu cukru przez ograniczenie spozycia weglowodanoéw wydaje sie
logiczne. Bonusem jest zmniejszenie liczby kalorii, co sprawia, ze
chudniesz, a wiec zmniejszasz ryzyko wystgpienia insulinooporno-
Sci. W swietle takiego rozumowania dosy¢ niezrozumiala jest poli-
tyka Amerykanskiego Towarzystwa Cukrzycy (ADA), ktore w za-
leceniach dietetycznych dla cukrzykow poleca, by budowaé diete
wokot pieczywa. Cukrzyk ,...Powinien jes¢ wiecej produktow zbo-
zowych, fasoli i warzyw zawierajacych skrobie niz jakichkolwiek
innych produktow”. I chociaz poleca sie pieczywo pelnoziarniste,
trzeba pamietac, ze kromka pelnoziarnistego bialtego chleba to
nadal w 80% skrobia. Zwazywszy, ze stodycze i thuszcze znajdujag sie
na samym szczycie piramidy zywieniowej ADA, wyglada na to, ze J
organizacja ta koncentruje sie nie tyle na walce z cukrzyca, ile na ja-
kichs innych schorzeniach. I rzeczywiscie: ,Na dtuzszg mete prawdzi-
wym zmartwieniem sg choroby serca - przyznaje dr Marion Franz
z 11-osobowej rady ekspertow, wspolautorka zeszlorocznego zestawu
zalecen dietetycznych dla cukrzykow. - To glowna przyczyna Smierci
cukrzykow”. Wynika z tego, ze ADA uzywa jedzenia jako broni do wal-
ki z komplikacjami cukrzycy, zamiast do walki z samg cukrzyca. A jed-
noczesnie w zaleceniach ADA znalez¢ mozna informacje, ze ludzie,
u ktorych wykryto cukrzyce typu 2, powinni bra¢ metformin, lek spo-
walniajacy wytwarzanie glukozy przez organizm. ,Sami sobie zaprze-
czaja - komentuje prof. Richard Friedman, prezes amerykanskiego To-
warzystwa Zywienia i Metabolizmu. - Chca, zeby cukrzycy brali lek
na obnizenie poziomu cukru we krwi, a jedoczesnie zalecajg diete,
ktora ma wrecz odwrotny skutek”.

WEZ PIGULKE - TO PROSTSZE NIZ JAKIES DIETY
»Metorfin to co§ w rodzaju zabezpieczenia dla ludzi, ktorzy nie
chcg lub nie potrafig zastosowac sie do zalecen dietetycz-
nych i zmiany trybu zycia” - wyjasnia dr John Buse z ADA.
I to jest chyba rozwigzanie zagadki. Lekarze z ADA
doszli do wniosku, ze ludzie - nawet cho-
rzy - nie sg w stanie wzig
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spraw w swoje rece i sami o siebie zadba¢, w zwigzku, z czym za-

lecajg im najprostszy z mozliwych sposobow: wez pigutke. Podobng

role - przynoszenie natychmiastowej ulgi bez wysitku - pelni insuli-

na w zastrzykach. Dopoki w 1921 roku kanadyjski uczony Frederick
Banting nie odkry}, ze wstrzykniecie insuliny chorym na cukrzyce
psom przywraca im prawidtowy poziom cukru we krwi, jedynym spo-
sobem walki z za wysokim poziomem cukru we krwi bylo ogranicze-
nie spozycia weglowodanow. Dr Vernon uwaza, ze tamta zapoznana
dzi$§ metoda miata sens: ,Uwazam, ze najpierw trzeba skupic sie
na przyczynie, a dopiero potem na symptomach - mowi. - I dlate-
g0 najpierw staram sie wyeliminowac weglowodany z diety”.

POTWIERDZONE NAUKOWO
Dr Vernon nie jest znachorem ani czarodziejka, lecz lekarzem,
dlatego opublikowata rezultaty leczenia dietg niskoweglowodano-
wa swoich ponad 60 pacjentow, by rowniez inni mogli ja stosowac.
Jednak w Swiecie wspotczesnej medycyny opisy przypadkow pa-
cjentow pojedynczego lekarza majg niewielkie znaczenie. Dlatego
w 2003 roku uczeni z Duke University postanowili sprawdzi¢ meto- J
de dr Vernon w warunkach kontrolowanych. Po czterech miesigcach
kuracji niskoweglowodanowej 17 sposrod 21 pacjentow z rozpoznang
cukrzyca albo znacznie zmniejszyto dawki przyjmowanych lekow, al-
bo mogto zupeklie z nich zrezygnowac. ,Gdy ograniczy sie spozycie
weglowodanow, zmniejszenie dawek insuliny i innych lekéw na cu-
krzyce jest nie tylko korzyscig. To wrecz koniecznosé - mowi autor ba-
dania dr William Yancy. - W przeciwnym wypadku poziom cukru we
krwi spaditby zbyt nisko”.

CZYM ZASTAPIC CUKIER?
No dobrze, ale skoro nie mozna jes¢ weglowodanow, czyli pieczywa,
makaronéw, ryzu, ziemniakow itd., to, co wolno jes¢? Wybor weale nie
jest taki maly, jakby sie wydawalo: mozna jesc thuszcze, biatko i wa-
rzywa, ktore zawierajg malo skrobi, czyli te, w ktorych zjada sie nie
korzenie, lecz gorne czesci roslin. Glownym zarzutem przeciwko die-
cie nisko weglowodanowo-wysoko ttuszczowej jest to, ze - no coz -
jest wysokottuszczowa wlasnie. Bo przeciez wszyscy wiedzg, ze
nadmiar thluszczu w diecie to prosta droga do chorob serca,
prawda? ,Nieprawda! - odpowiada dr Jeff Volek, specjalista
od zywienia z University of Connecticut. - Nasze
badania wykazaly, ze zastgpienie w die-
cie weglowodanow ttuszczami

ZBIOR BARDZO WAZNYCH WIADOMOSCI

nasyconymi ma doskonaly wptyw na uklad krazenia. Niskie spozy-
cie weglowodanow zmniejsza ilo$¢ produkowanych przez organizm
thuszczow nasyconych i zwieksza wydajnos$c¢ spalania thluszcezow do-
starczonych wraz z pozywieniem”. Jak podkresla dr Volek, wiele ba-
dan wskazuje na wiekszg skutecznos¢ diety wysokottuszczowej niz
wysoko weglowodanowej w walce z chorobami serca.

NIC NA HURRA
dlaczego zatem, mimo tak obiecujgcych rezultatow, dieta wysoko-
thuszczowa nie jest obowigzujacym standardem leczenia cukrzycy?
Eksperci ADA wyjasniaja, ze cytowane przez zwolennikow tej die-
ty badania byly zbyt krotkie, ze nie sg znane konsekwencje diu-
giego jej stosowania. I w pewnym sensie majg racje, poniewaz
istotnie badania nad dietg wysokotluszczowa trwajg dopiero od
niedawna. Jest jedno, ale: znane sg wyniki bardzo dlugich, bo
trwajacych 25 lat badan epidemiologicznych wsrod Eskimosow,
ktorzy az do lat 80 zywili sie gtownie ttuszczami i biatkiem. Weglo-
wodany stanowity jedynie 3% ich diety. I Eskimosci mieli chyba naj-
nizszy na Ziemi odsetek chorob serca i cukrzycy. W ciggu trwajacych
25 lat badan tylko jeden sposrod 1800 ich uczestnikow zapad? na cu-
krzyce.

WYBOR NALEZY DO CIEBIE

Sposob propagowany przez dr Vernon wymaga nauczenia sie pewnej
dyscypliny i pewnie nie kazdy bedzie umiat proponowang przez nig
diete utrzymac. Wielu ekspertow w dziedzinie dietetyki uwaza, ze sto-
sowanie surowej diety, a za takg uwaza sie diete niskoweglowodano-
wa, jest, co najmniej niepraktyczne, a prawdopodobnie niemozliwe.
LA co Twoim zdaniem jest bardziej niepraktyczne - ripostuje dr Ver-
non - unikanie chleba i cukru, czy codzienne wstrzykiwanie insuliny?
Sam sobie odpowiedz na to pytanie”. ,Jesli uwazasz, ze insulina jest
wygodniejsza, bierz ja - moéwi dr Vernon. - Ale z mojego doswiadczenia
wynika, ze ludzie, ktorzy wybrali opcje dietetyczng, sg o wiele zdrow-
si 1 szczesliwsi”. Tu zamys$la sie na chwile i dodaje: ,A przeciez
w gruncie rzeczy o to wlasnie chodzi, prawda?”
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SMIERTELNIE NIEBEZ-
b PIECZE OSZUSTWO
W SPRAWIE CUKRZYCY

WPROWADZENIE

Jesli ktos jest Amerykaninem i jest chory na cukrzyce, jego lekarz
nigdy nie powie mu, ze jego choroba jest w pelni wyleczalna. Je-
sli nawet ten kto$ wazy sie uzy¢ w jego obecnosci stowa ,wylecze-
nie”, wprawi go to w niepokoj i poirytowanie, albowiem jego me-
dyczne wyksztalcenie pozwala mu jedynie na stosowanie slowa
yterapia”. Slowo ,wyzdrowienie” nie istnieje dla niego.
Cukrzyca w jej obecnej epidemicznej formie jest chorobg wyleczal-
na i to od co najmniej czterdziestu lat. W roku 2001, ostatnim, dla
ktorego istniejg oficjalne dane, z powodu nie kontrolowanych obja-
wow tej choroby zmarto 934550 Amerykanow.1
Jego lekarz nie powie mu réwniez, ze kiedys za objawy cukrzycy cze- /
sto uwazano udary, zaré6wno spowodowane niedokrwieniem, jak
i krwotokiem, niewydolnos¢ serca spowodowang neuropatig oraz za-
burzenia wiencowe o charakterze niedokrwienia i przekrwienia, oty-
losé¢, arterioskleroze, podwyzszone ciSnienie krwi, podwyzszony po-
ziom cholesterolu, zwigekszong liczbe trojglicerydow, impotencje, rety-
nopatie, niewydolnos¢ nerek, niewydolnos¢ watroby, zespot jajnikow
wielotor-bielkowych, podniesiony poziom cukru we krwi, obecnos¢
drozdzakow we krwi, utomny metabolizm weglowodanow, zte gojenie
sie ran, ulomno$¢ metabolizmu tluszczow, neuropatie obwodowsg
i wiele innych epidemicznych schorzen.
Jesli ktos zachoruje na cukrzyce i bedzie polegal na ortodoksyjnych
metodach jej leczenia, z pewnoscig doswiadczy jednego lub wiekszej
liczby jej symptomow w taki sposob, jakby to byly oddzielne, niezalez-
ne schorzenia wymagajgce niezaleznych, oddzielnych kuracji apliko-
wanych przez konkurujacych ze soba specjalistow.
Wiele z tych symptomoéw wynika czasami z innych przyczyn i ten
fakt jest wykorzystywany do ukrycia sprawezej roli cukrzy-
cy oraz do usprawiedliwiania drogich i nieefektywnych te-
rapii przeciwko tym symptomom. Epidemiczna cukrzyca
typu II jest uleczalna. Kiedy doczytasz,
czytelniku, ten artykut do konca,
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bedziesz to wiedzial. Bedziesz tez wiedzial, czemu nie jest rutyno-
wo wyleczalna i jak jg leczy¢. Bedziesz takze prawdopodobnie wscie-
kly z powodu tego, co garstka chciwych ludzi zrobita z cala spotecz-
noscig ortodoksyjnej medycyny i z wierzacymi w nig pacjentami.

PRZEMYSL CUKRZYCOWY
Dzisiejszy przemyst cukrzycowy to ogromna spotecznosc, ktora rozra-
stala sie krok po kroku od poczatku XX wieku. W ciggu ostatnich
osiemdziesieciu lat odniosta ogromny sukces, skutecznie zamykajac
usta swoim konkurentom, ktorzy probowali obnazy¢ oszustwo kry-
jace sie we wspokczesnej terapii cukrzycowej, ktora stata sie swe-

go rodzaju religig i jak wszystkie religie zalezy glownie od wiary
jej wyznawcow. Odniosta taki sukces, ze obecnie jest niemal blu-
znierstwem sugerowanie, iz w wiekszosci przypadkow dobrotliwy
kaplan z zawieszonym wokot szyi stetoskopem jest szarlatanem
lub oszustem, ktory nigdy w calej swojej lekarskiej karierze nie
wyleczyt ani jednego przypadku cukrzycy.

Finansowe i polityczne wplywy tej medycznej spolecznosci niemal
calkowicie doprowadzity do zaniechania przez agencje nadzorcze wy- J

pelniania swoich zadan. Co wiecej, agencje te aprobujg niosace

Smier¢ niedostatecznie przetestowane, nieskuteczne leki. Zeznajac

przed senatem USA, byly komisarz FDA, dr Herbert Ley, skomento-

wat to nastepujgco: ,Ludzie sadza, ze FDA chroni ich interesy. Tak nie
jest. To, co w rzeczywistosci robi FDA, a to, co spoleczenstwo sadzi na
ten temat, to dwie rozne sprawy, ktore roznig sie od siebie jak dzien

i noc”. Finansowe i polityczne wplywy tej medycznej spotecznosci zdo-

minowaty takze caly nasz sektor ubezpieczeniowy. Chociaz zaczelo sie

to troche zmieniac, wcigz jest bardzo trudno znalez¢ w Ameryce gru-
pe medycznych ubezpieczen, ktora pokrywalaby koszt efektywnego,
alternatywnego leczenia. Ortodoksyjny sposob postepowania stanowi
standard we wszystkich stanach, natomiast terapie medycyny alter-
natywnej nie. Na przyklad na jedynie 1400 licencjonowanych naturo-
terapeu-tow w 11 stanach przypada 3,4 miliona licencjonowanych
ortodoksyjnych lekarzy w 50 stanach. Ubezpieczenie optaca general-
nie jedynie zaaprobowane zabiegi wykonywane przez licencjonowa-
nych lekarzy, co w efekcie tworzy specjalny rodzaj pienigdza, ktory
mozna wydac tylko w ramach zakreslonych przez ortodo-
ksyjny przemyst medyczny i farmaceutyczny. Zadnemu in-
nemu przemyslowi na §wiecie nie udalo sie przefor-
sowanie polityki przekonania ludzi do
tego, aby zadeklarowali znacz-

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNE

ZBIOR BARDZO WAZNYCH WIADOMOSCI



‘ .

-68-

ng czesc swoich dochodow w takiej formie, ktora czesto nie pozwa-
la im wydac ich tak, jakby sobie tego zyczyli.
Finansowe 1 polityczne wplywy tej spotecznosci medycznej pozwala-
ja jej kontrolowa¢ dostownie kazda publikacje na temat cukrzycy
ukazujgcg sie w tym kraju. Wiele publikacji traktujgcych o cukrzycy
jest subwencjonowanych przez reklamy dostawcow preparatéow prze-
ciw cukrzycy. Zaden wydawca zajmujacy sie cukrzyca nie odwazy
sie, aby w jego piSmie ukazala sie prawda na temat tej choroby. Z te-
go powodu chorzy na cukrzyce ptaca jedynie ¢wierc¢ lub jedng trze-
cig kosztu druku magazynow, ktore przekazujg im aktualne infor-
macje, pozostalg czes¢ kosztu pokrywajg producenci, ktorzy sg za-
interesowani niedopuszczeniem do tego, aby chorzy na cukrzyce
mogli sie z niej wyleczy¢. Jesli ktos szuka pisma, z ktorego chciat-
by zaczerpnaé prawdziwe informacje na temat cukrzycy, powinien
w pierwszym rzedzie sprawdzié, czy nie jest ono pelne ogloszen
reklamujacych srodki przeciwko niej.
Sa tez rozne towarzystwa, ktore zabiegajg o coroczne datki na po-
szukiwanie leku na chorobe, ktorg sie zajmujg. Co roku obiecuja, ze
lek jest tuz, tuz, tylko dajcie jeszcze troche pieniedzy? Niektore J
z tych, towarzystw sg zwigzane z dostarczaniem rad, ktore promuja
rozwoj cukrzycy wsrod wierzacych w nie ich zwolennikow. Na przy-
klad przez wiele lat usilnie promowaly one diety wymienne, ktore sg
de facto z naukowego punktu widzenia bezwartosciowe, co szybko od-
krywali ci, ktorzy probowali je stosowac. JednoczesSnie wySmiewaty
stosowanie tablic cukrowych, ktore sg w rzeczywistosci bardzo uzy-
teczne dla diabetykow. Zalecaly rowniez margaryne jako bardzo zdro-
wa na serce i to jeszcze przez dtugi czas po tym, jak ustalono, ze po-
woduje ona cukrzyce i prowadzi do niewydolnosSci serca.
Jesli ludzie kiedykolwiek ockng sie i zdadzg sobie sprawe z istnienia
lekarstwa na cukrzyce, ktore jest ttamszone od czterdziestu lat, sto-
warzyszenia te bardzo szybko wypadng z gry, poniewaz ich istnienie
zalezy od wsparcia z naszej strony.
Prowadzone od czterdziestu lat badania medyczne coraz dobitniej dowo-
dzag, ze cukrzyca jest chorobg zwyrodnieniowa, ktorej przyczyng jest
przetwarzany przemystowo pokarm, ktory jest ukierunkowany na zy-
ski a nie na zdrowie konsumentow. Chociaz kazda dociekliwa osoba
moze z tatwoscig uzyskac te informacje przegladajac bogata li-
terature medyczna, to jednak nie jest ona ogolnie dostepna. Ta
informacja z calg pewnoscig byla i jest zasadniczo
niedostepna w szkotach ksztalcacych le-
karzy.

ZBIOR BARDZO WAZNYCH WIADOMOSCI

Wsrod czynnikow sprawczych wspotczesnej epidemii cukrzycy prym
wiodg sprzedawane w supermarketach przetwarzane tluszcze i oleje.

Pierwszy krok, jaki musimy zrobi¢, jesli chcemy wyleczy¢ sie z cukrzycy,
to przestac¢ wierzy¢ w klamstwo gloszace, ze jest to choroba nieuleczalna.

HISTORIA CUKRZYCY
W roku 1922 trzem kanadyjskim laureatom Nagrody Nobla, Bantin-
gowi, Bestowi i Macleodowi, udato sie w Toronckim Szpitalu Ogol-
nym ocali¢ zycie czternastoletniej dziewczynki chorej na cukrzyce
przy pomocy zastrzykow insuliny.
Licencje na produkcje nowego cudownego leku uzyskala firma Eli
Lilly, zas spoleczno$¢ medyczna plawila sie w chwale dobrze wy-
konanej roboty. Dopiero w roku 1933 zaczely dochodzic¢ stuchy
0 pojawieniu sie nowej, podstepnej formy cukrzycy. Pierwsze do-
niesienie autorstwa Joslyna, Dublina i Marksa opublikowano
w magazynie American Journal ofMedical Sciences. W doniesieniu
tym, zatytulowanym ,Studies on Diabetes Mellitus” (,Badania cu-
krzycy”), jego autorzy omawiajg pojawienie sie epidemii cukrzycy
0 ogromnym zasiegu, ktora przypomina cukrzyce z lat dwudziestych J
XX wieku, tyle, ze nie poddaje sie leczeniu przy pomocy insuliny. Co
gorsze, podawanie w jej przypadku insuliny czasami wrecz zabija pa-
cjenta? -Tej nowej odmianie cukrzy nadano nazwe ,cukrzycy in-sulino-
opornej”, poniewaz charakteryzowal ja podwyzszony poziom cukru we
krwi i bardzo staba reakcja na leczenie insuling. Wielu lekarzom uda-
lo sie uzyskac znaczne sukcesy w leczeniu tej odmiany cukrzycy za po-
mocg odpowiedniej diety. W latach trzydziestych i czterdziestych do-
wiedziano sie bardzo wiele o zwigzku miedzy cukrzycg i diets.
Na przelomie stuleci w Stanach Zjednoczonych na cukrzyce chorych
byto 28 0s6b na 10 000. Do roku 1933 ich liczba wzrosta o 1000 pro-
cent, czynigc z niej chorobe, z ktora stykalo sie coraz wiecej lekarzy.
Wystepujac pod roznymi nazwami, choroba ta systematycznie sie roz-
przestrzeniala, rujnujac w koncu zdrowie ponad polowy Amerykanow
i czynigc w latach, dziewiecdziesigtych XX wieku prawie 20 procent
spoteczenstwa niezdolnym do pracy. W roku 1950 spolecznosci me-
dycznej udalo sie przeprowadzic¢ proby insuliny w serum. Ujawnitly
one szybko, ze ta nowa choroba nie jest klasyczng cukrzyca, albo-
wiem charakteryzowala sie wystarczajacym, a czesto nawet
nadmiernym, poziomem insuliny we krwi. Problem polegal
na tym, ze insulina nie dzialala - nie obnizala pozio-
mu cukru. Poniewaz jednak ta choroba
od niemal dwudziestu lat b
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znana pod nazwa cukrzycy, nazwano jg cukrzyca typu II, aby
odroznic jg od wezesniejszego typu I, ktorego przyczyna jest niedo-
stateczna produkcja insuliny w trzustce.
- Gdyby dietetyczne spostrzezenia poprzednich dwudziestu lat zdomi-
‘ nowaly w owym czasie medyczng scene, cukrzyca bytaby powszech-
nie uznana za wyleczalna, a nie za potencjalnie mozliwg do wylecze-
nia. W rezultacie w roku 1950 przystgpiono do poszukiwania kolej-
nego cudownego leku, tym razem na cukrzyce typu II.

KUROWANIE KONTRA LECZENIE
Ten nowy, idealny, cudowny lek miat by¢ efektywny, podobnie jak
insulina, w usuwaniu szkodliwych objawow choroby, ale nie w po-
zbyciu sie choroby bedacej ich przyczyng. Czyli miat stuzyé wy-
lacznie podtrzymywaniu pacjenta przy zyciu. Mial byc opatento-
wany, czyli nie méog}t by¢ lekiem naturalnym, poniewaz takiego nie
mozna opatentowac. Podobnie jak insulina mial by¢ wysoce do-
chodowy w produkgji i dystrybucji. Poza tym mial podlegac obliga-
toryjnej akceptacji ze strony rzadu, aby stymulowacé lekarzy do je-
go przepisywania. Testowanie konieczne do jej uzyskania mialo by¢ J
bardzo kosztowne, aby zapobiec konkurencji ze strony innych, nie
akceptowanych lekow. Takie sg zalozenia oryginalnego medycznego
protokolu ,postepowania z objawami”. Postepujac zgodnie z nimi fir-
ma farmaceutyczna i lekarz osiggaja sukces w biznesie, za$ utrzymy-
wany w stanie choroby pacjent odczuwa chwilowg ulge w postaci zta-
godzenia symptomow. Nastepnie nalezalo stlamsi¢ naturalne leki,
ktore rzeczywiscie leczyly chorobe, a ich zwolennikow powsadzac¢ do
wiezien jako znachorow. Istnienie taniego, efektywnego, naturalnego
leku prowadzacego do rzeczywistego wyleczenia choroby tylko psulo-
by ten znakomicie rozwijajacy sie biznes.
Naturalne substancje czesto rzeczywiscie leczg chorobe. To wlasnie,
dlatego wykorzystywano prawo do usuwania naturalnych i czesto
lepszych lekarstw z rynku, aby wymazac¢ z medycznego stownika sto-
wo ,wyleczenie” i ograniczy¢ wolny rynek w medycynie. Teraz juz wia-
domo, dlaczego stowo ,wyleczenie” jest tak zaciekle zwalczane przez
prawo. FDA stosuje szeroko pojete orwellowskie zasady, ktore zaka-
zujg uzywania stowa ,wyleczenie” przy opisie jakichkolwiek kon-
kurencyjnych lekarstw lub naturalnych substancji. Jest
tak, dlatego, ze wiele naturalnych substancji ma podwadjne
wlasciwosci: leczg i zapobiegajg chorobie. I wia-
$nie, dlatego to stowo tak przeraza far-
maceutow i lekarzy.
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HANDLOWA WARTOSC SYMPTOMOW

Po przestawieniu polityki przemystu farmaceutycznego na niwelo-

wanie symptomow a nie leczenie chorob, zaistniata potrzeba zmiany

sposobu reklamowania lekarstw. Dokonano tego w roku 1949 w Srod-

ku ogromnej epidemii insulinoopornej cukrzycy.

W roku 1949 spolecznos¢ medyczna przeklasyfikowata symptomy cu-
krzycy, wlacznie z objawami wielu innych chorob, na odrebne jedno-
stki chorobowe. Po takim przeklasyfikowaniu stanowigcym podsta-
we stawiania diagnozy konkurujgce ze sobg grupy specjalistow me-
dycznych szybko przechwycily pokrewne zestawy objawow jako
wlasne zestawy symptomow.

I tak specjalisci od chorob serca, endokrynolodzy, alergolodzy, uro-
lodzy i1 wielu innych zaczeli leczy¢ objawy, ktore podlegaly ich spec
jalizacji. Poniewaz przyczyna tych objawow byta generalnie ignoro-
wana, cel w postaci wyleczenia choroby zostal calkowicie utracony.
Na przykltad niewydolnosc serca, ktora byta wczesniej czesto uwa-
zana za symptom cukrzycy, teraz stala sie choroba wcale z nig nie-
zwigzang. Modne natomiast stalo sie traktowanie cukrzycy jako
czynnika ,zwiekszajacego ryzyko choroby serca”. Przyczynowa rola J
ztego funkcjonowania ukladu kontroli poziomu cukru we krwi
w przypadkach niewydolnosci serca stala sie mato znana.
Zgodnie z nowym paradygmatem zadna terapia oferowana przez spe-
cjaliste od chorob serca nie leczy ani nie jest aplikowana z zamiarem
wyleczenia choroby bedacej przedmiotem jego specjalizacji. Na przy-
klad trzyletni okres przezycia w przypadku zastosowania bypassu
(przeplyw omijajacy) jest niemal taki sam, jak w przypadku niestoso-
wania zadnego zabiegu."
Obecnie ponad potowa obywateli Stanow Zjednoczonych cierpi z po-
wodu jednego lub wigkszej liczby symptomow tej choroby. Na jej po-
czatku byla ona znana lekarzom jak typ II insulinoopornej cukrzycy,
na ktora cierpig dorosli i ktora rzadko jest nazywana hiperinsulinoa-
emig. Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Serca (American Heart
Association) niemal 50 procent Amerykanow cierpi z powodu jednego
lub wiecej symptomow tej choroby. Jedna trzecia Amerykanow jest
patologicznie otyla, a potowa ma nadwage. Cukrzyca typu II, zwana
rowniez cukrzyca wieku dojrzalego, zaczyna sie zwykle u dzieci
w wieku szesciu lat.
Przyczyny wielu choréb o charakterze zwyrodnieniowym
mozna przesledzi¢ az do zrodet w postaci ogolnej za-
pasci uktadu endokrynologicznego. W la-
tach trzydziestych XX wie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNE
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lekarze znali to jako insulinooporng cukrzyce. To podstawowe
schorzenie jest znane jako rozregulowanie ukladu kontrolujacego

poziom cukru we krwi spowodowane przez zle przygotowane ttu-

~ szcze i oleje. Calos¢ pogarsza i komplikuje brak innych kluczowych

‘ sktadnikow odzywczych, ktore sg potrzebne organizmowi do zwalcza-

nia konsekwencji metabolicznych przemian tych trucizn.
Nie wszystkie ttuszeze i oleje sg takie same. Niektore sg zdrowe i ko-

rzystne, inne natomiast, zwlaszcza powszechnie dostepne w super-
marketach, trujgce. Zdrowotnos¢ nie polega na tym, czy sg one na-
sycone, czy nienasycone, jak to stara sie nam wmowic¢ przemyst
thuszczowy. Wiele tluszezow nasyconych jest bardzo zdrowych,
a nienasyconych wysoce trujgcych. Istotnym czynnikiem réznicu-
jacym je jest ich pochodzenie - to, czy sg naturalne, czy przetwo-
rzone.
W reklamie lansowanej przez przemyst thuszczowy jest wiele nie-
uczciwosci, ktorej celem jest stworzenie jak najwiekszego rynku
dla tanich, tandetnych olei, takich jak olej sojowy, z nasion bawel-
ny lub rzepakowy.
Przy wlasciwie poinformowanym i §wiadomym spoteczenstwie oleje J
te wypadlyby zupelnie z rynku i w USA, a w rzeczywistosci na catym
Swiecie, mielibysmy do czynienia ze znacznie mniejszg liczbg przy-

padkow cukrzycy.

EPIDEMIOLOGICZNY STYL ZYCIA
Juz w roku 1901 czyniono wysitki w kierunku wyprodukowania
i sprzedazy produktow zywnoSciowych przy zastosowaniu fabrycz-
nych automatow, poniewaz dawalo to ogromne zyski. Wiekszo$c
wcezesnych prob nie udala sie, poniewaz ludzie z natury byli podejrz-
liwi w stosunku do wszystkiego, co nie byto swieze i nie pochodzito
prosto z farmy, oraz dlatego, ze technologia przemystowa byla bardzo
kiepska. Dopoki ludzi byto na to stac, podejrzana zywnos¢ nie zyski-
wala wielkiej popularnosci. Crisco, sztuczny ttuszcz do smazenia pa-
kowany w puszkach po 2,5 funta (1,13 kg), zostal pewnego razu roz-
dany za darmo w ramach nieudanej akcji wplyniecia na amerykan-

skie gospodynie, aby kupowaly go zamiast smalcu. Z kolei margary-
na spotkala sie z niechetnym przyjeciem w mleczarskich stanach
USA. Dopiero kryzys lat trzydziestych XX wieku sprawit, ze
margaryna, Crisco i caly szereg innych rafinowanych i hy-
drogenizowanych produktow zaczely zyskiwac ak-
ceptacje na amerykanskim rynku zyw-

nosciowym. Poparcie
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sprzeciwu mleczarzy wobec margaryny ostablo w czasie II wojny
Swiatowej, kiedy nie bylo wystarczajacej iloSci masta, zarowno na
potrzeby ludnosci cywilnej, jak i wojska. Utraciwszy w tym momen-
cie wiekszos¢ poparcia, przemyst mleczarski zaakceptowal ogranicze-

wojska. Olej Iniany i oleje z ryb, ktore wystepowaly powszechnie
w sklepach i byty uwazane za dietetyczne, zanim spoleczenstwo
amerykanskie nie zostalo zatrute, z biegiem czasu zniknely polek.
Ostatnim dostawca oleju Inianego do glownych punktow dystrybu-
cji byt Archer Daniels Midland, ktory zaprzestal produkeji i do-
staw tego produktu w roku 1950.
Z kolei bardziej wspolczesnie ofiarg falszywej kampanii ze strony
mediow padl przedstawiany jako powodujacy niewydolnos¢ serca
jeden z najwazniejszych sposrod pozostalych, prawdziwie korzyst-
nych thuszczow. W rezultacie tej nagonki zupelnie zniknat z potek
sklepowych. Byt to olej kokosowy, ktory zostal calkowicie usuniety
z lancucha pokarmowego i zastgpiony olejem sojowym, bawekia-
nym i rzepakowym. Nasi rodzice i dziadkowie nigdy nie zrezygno-
waliby z dobrych, zdrowych olei, takich jak olej kokosowy, na rzecz J
tych tanich i tandetnych olei. Wkrotce po tym udanym ataku mediow
spoteczenstwo Stanow Zjednoczonych przegralo swoja wojne o ttuszcz.
Olej kokosowy byt przez wiele lat naszym najefektywniejszym diete-
tycznym czynnikiem kontroli wagi.
Historia obnizenia jakosci naszego niegdys czystego pozywienia zbiega
sie w czasie z epidemicznym narastaniem cukrzycy i hiperinsulinoae-
mii, ktore opanowaly obecnie Stany Zjednoczone i reszte Swiata.
Kolejnym krokiem prowadzacym do pozbycia sie tej epidemicznej cho-
roby jest odrzucenie klamstwa gloszacego, ze sprzedawana nam zyw-
nosc¢ jest zdrowa i bezpieczna.

NATURA CHOROBY
Cukrzyce okresla sie standardowo jako utrate zdolnosci organizmu do

wlasciwego metabolizowania weglowodanow. Podstawowym sympto-
mem jest tu wysoki poziom glukozy we krwi. Cukrzyca typu I jest na-
stepstwem niewystarczajacej produkcji insuliny w trzustce. Cukrzy-
ca typu II jest wynikiem nieefektywnej insuliny. W obu typach po-
ziom glukozy we krwi jest znacznie podwyzszony. Ani nie-
wystarczajgca ilos¢ insuliny, ani nieefektywna insulina nie
sg w stanie ograniczy¢ poziomu cukru we krwi do
normalnego stanu po jedzeniu. W usta-
bilizowanych przypadkach cu-
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krzycy typu II ten podwyzszony poziom cukru czesto wystepuje
najpierw, po czym towarzyszy mu chronicznie podwyzszony poziom
insuliny oraz inne powazne zaklocenia hormonalnych wskaznikow
endokrynologicznych.
Nieefektywna insulina nie rozni sie od efektywnej. Jej nieefektyw-
nos¢ wynika z niezdolnosci komorek do reagowania na nig. Nie jest
to wynik jakiegokolwiek biochemicznego defektu w samej insulinie.
Nalezy podkreslic, ze choroba ta dotyka niemal 70 bilionow ko-
morek organizmu. Wszystkie one zalezg od pozywienia, ktore spo-
zywamy i ktore stanowi niezbedny surowiec do ich samo naprawy
i konserwacji.
Klasyfikacja cukrzyc jako zapasci metabolizmu weglowodanow
jest klasyfikacjg tradycyjna, ktorej zrodla siegajg XIX wieku, kie-
dy jeszcze niewiele wiedziano o chorobach i procesach metabolicz-
nych. Obecnie w obliczu znacznie wigkszej wiedzy o tych proce-
sach wydaje sie, ze wlasciwsze bytoby zdefiniowanie cukrzycy ty-
pu II jako niezdolnosci organizmu do wtasciwego metabolizowania
ttuszczow i olei. Rezultatem tej niezdolnosci jest utrata efektywno-
$ci insuliny i w konsekwencji niezdolno$¢ do metabolizowania we- J
glowodanow. Niestety, znaczna czes¢ sSrodowiska medycznego, z wy-
jatkiem badaczy, wcigz pozostaje pod wpltywem dziewietnastowiecz-
nej spuscizny.
Tak, wiec cukrzyca typu II i jej wczesne hiperinsulinowe objawy sg
symptomami ogolnoustrojowej zapasci wtasciwego metabolizmu glu-
kozy. Zadna komoérka organizmu, z powodéw, ktére staja sie coraz ja-
$niejsze, nie jest zdolna do transportowania glukozy z krwioobiegu do
swojego wnetrza, w zwigzku, z czym zostaje ona w krwioobiegu albo
jest magazynowana w tkankach ttuszczowych lub jako glikogen, albo
jest wydalana w moczu.
Wydaje sie, ze kiedy insulina wigze sie z receptorem btony komorko-
wej, inicjuje ztozony potok biochemicznych reakcji wewnatrz komor-
ki, co powoduje, ze transportery glukozy znane jako molekuty GLUT4
opuszczajg swoje miejsca parkingowe wewngtrz komorki i przenosza
sie do wewnetrznej powierzchni blony komorki plazmatycznej. Kiedy
juz znajdg sie w blonie, migrujg do jej szczegdlnych obszarow zwa-
nych jamistymi, gdzie poprzez kolejng serie reakeji biochemicz-
nych identyfikuja i wigzg sie z molekutami glukozy, ktore
transportujg do wnetrza komorki w ramach procesu zwane-
go endocytozg. Bedac wewnatrz komorki, glukoza
traktowana jest przez mitochondria ja-
ko paliwo w procesie spalania
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koniecznym do uzyskania energii podtrzymujacej aktywnos¢ ko-
morki. W ten sposob transportery GLUT4 obnizajg poziom glukozy
w krwioobiegu, wychwytujac ja z niego i przenoszac do wszystkich
komorek organizmu.
Wiele molekut wlgczonych w te glukozowo-insulinowe Sciezki to lipi-
dy, czyli kwasy ttuszczowe. Zdrowa membrana komorki plazmatycz-
nej, o ktorej obecnie wiadomo, ze jest aktywnym aktorem w scena-
riuszu glukozowym, zawiera dopelnienie typu cis w=3 nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych. Powoduje to, ze membrana jest stosun-
kowo plynna i sliska. Kiedy w wyniku naszej diety wystepuje chro-
niczny niedostatek kwasow ttuszczowych typu cis, w ich miejsce
w membranie wprowadzone zostajg trans kwasy tluszczowe oraz
krotko-i sredniolancuchowe nasycone kwasy ttuszczowe? To pod-
stawienie usztywnia blone komorkows i czyni jg bardziej lepka, co
prowadzi do wyhamowania procesu transportu glukozy. Tak, wiec
przy braku wystarczajacej ilosci kwasow tluszczowych cis omega 3
w nasze]j diecie nastepuje ich substytucja, mobilnosé transporterow
GLUT4 zmniejsza sie, wewnetrzny biochemizm komorki zostaje zmie-
niony i w krwioobiegu utrzymuje sie podwyzszony poziom glukozy. J
W innym miejscu organizmu trzustka wydziela nadmiar insuliny, wa-
troba z nadmiaru cukru wytwarza nadmiar tluszczu, ktory magazy-
nujg komorki thuszczowe, organizm przestawia sie na tryb wysokomo-
czowy, uzyskujac niewystarczajgcg ilo$¢ energii komorkowej umozli-
wiajgcej jego aktywnosc i caly uklad endokrynologiczny zostaje roz-
chwiany. W ostatecznej konsekwencji nastepuje zapasc trzustki, ciezar
ciala rosnie i zbliza sie kryzys cukrzycowy.
Aby w pelni pozna¢ wszystkie etapy tego procesu, czeka nas jeszcze
duzo pracy. Wszystko to stanowi poczatek biochemicznego wyjasnie-
nia znanej epidemiologicznej zaleznosci miedzy tanimi, przetwarza-
nymi tluszczami i olejami stosowanymi w naszej diecie a zespotem
w postaci cukrzycy typu II.

ORTODOKSYJNA TERAPIA
Po zdiagnozowaniu cukrzycy wspoiczesna medycyna ortodoksyjna
przepisuje doustne podawanie srodkow hipoglike-micznych lub in-
suline.

Doustne srodki hipoglikemiczne ]
Doustne leki hipoglikemiczne wprowadzono w roku 1955. l_l
Obecnie dostepne srodki tego typu dzielg sie na piec R
klas w zaleznosci od ich biofizycznego
sposobu dzialania. Te klas

)
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biguanidy, inhibitory glukozydazy, meglitinidy; sulfo-nylomoczni-
ki i tiazolidinedionidy.
Biguanidy obnizajg poziom cukru we krwi trzema sposobami. Inhi-
~ bituja normalne uwalnianie przez watrobe swoich zapaséw glukozy,
‘ ingerujg w Srodjelitowa absorpcje glukozy ze spozytych weglowoda-
now oraz zwiekszajg obwodowe wchlanianie glukozy.
Inhibitory glukozydazy sa przeznaczone do inhibitowania enzy-
mow amylazy wytwarzanych przez trzustke, ktore majg zasadnicze
znaczenie w trawieniu weglowodanow. Teoria glosi, ze jesli trawie-
nie weglowodanow zostaje zahamowane, poziom cukru we krwi
nie moze sie podniesc.
Meglitinidy sa stworzone do stymulowania trzustki do wytwa-
rzania insuliny u pacjenta, ktory ma juz podwyzszony poziom te-
go hormonu we krwi. Lekarz bardzo rzadko mierzy ten poziom. Te
leki sg czesto przepisywane bez zadnej wiedzy o poprzednim po-
ziomie insuliny. To, ze podwyzszony poziom insuliny jest rownie
niszczacy jak podwyzszony poziom cukru, jest powszechnie ignoro-
wane. Sulfonylomoczniki to kolejna klasa srodkow stymulujacych
trzustke do produkgji insuliny. Okreslenie poziomu insuliny w suro- J
wicy rzadko jest wykonywane przed przepisaniem przez lekarza tych
srodkow. Czesto przepisuje sie je w przypadku cukrzycy typu II, kie-
dy poziom insuliny jest juz znacznie podwyzszony. Te leki sg czesto
przyczyng efektu ubocznego w postaci hipoglikemii.

Tiazolidinedionidy
styng z tego, ze powodujg raka watroby. Jeden z nich, Rezulin, zostal za-
akceptowany w USA w wyniku pokretnych przepychanek o charakterze
politycznym, ale nie udato sie go wprowadzic w Wielkiej Brytanii ze
wzgledu na jego rakotworcze witasnosci. Odpowiedzialny za jego dopu-
szczenie zatrudniony w FDA lekarz odmowil wydania na to zgody i dopie-
ro, kiedy zastgpiono go innym, bardziej uleglym lekarzem, Rezulin uzy-
skat aprobate tego urzedu. Srodek ten u$miercit okolo 100 diabetykéw
i okaleczyt wielu innych, zanim walka o jego usuniecie zostala w koncu
wygrana. Rezulin zostat opracowany jako Srodek stymulujacy pobieranie
glukozy z krwioobiegu przez komorki obwodowe oraz hamujacy normal-
ne wydzielanie glukozy przez watrobe. Przyczyny dopuszczenia tego
leku na rynek, a nastepnie utrzymywanie si¢ go na nim przy ]
aprobacie agencji nadzorczej przez tak niedopuszczalnie dhugi l _l
czas, nie sg jasne.20 W kwietniu 2000 roku wcigz
trwaly procesy sadowe, ktorych celem by-
o wyjasnienie tej sprawy.
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Insulina
Obecnie insuline przepisuje sie w przypadku obu typow cukrzycy.

Chodzi o wstrzykiwane substytuty insuliny, ktorej organizm juz nie
- wytwarza. OczywiScie, ta konieczna do zachowania zycia diabetykow
1 z cukrzycg typu I terapia jest bardzo dyskusyjna w przypadku diabe-
tykow cierpigcych na cukrzyce typu II.
Nalezy zdawacé sobie sprawe, ze ani insulina, ani zadne z tych dou-
stnych hipoglikemicznych srodkow nie posiadajg jakichkolwiek wia-
snosci leczniczych w stosunku do obu form cukrzycy. Zadna z tych
medycznych strategii nie zostala pomyslana w celu normalizacji
wychwytywania glukozy przez komorki, ktore potrzebuja jej jako
zrodta energii dla swoich dzialan.
Przy utrzymywaniu sie tego ortodoksyjnego sposobu leczenia roko-
wania sg nastepujace: rosnace uposledzenie i weczesna Smierc z po-
wodu niewydolnosci watroby, serca lub ktoregos$ z innych kluezo-

wych organow.

ALTERNATYWNE METODY LECZENIA
Trzecim krokiem w leczeniu tej choroby jest uzyskanie informacji J
i zastosowanie alternatywnej metody, ktora bazuje na solidnych pod-
stawach naukowych.
Dzi$ dostepne sg efektywne alternatywne metody leczenia prowadza-
ce bezposrednio do wyleczenia, ktore dotycza niektorych przypadkow
cukrzycy typu I i wielu przypadkow typu II. Okoto 5 procent wszyst-
kich diabetykow cierpi na cukrzyce typu I a okoto 95 procent na cu-
krzyce typu II. Cukrzyca cigzowa jest po prostu zwykla cukrzyca, na
ktorg choruje kobieta w cigzy.
Jesli chodzi o cukrzyce typu I, obecnie istnieje alternatywna metoda
jej leczenia opracowana we wspoOtczesnych szpitalach w Madrasie
w Indiach i poddana rygorystycznym testom losowym w celu ustale-
nia jej skutecznosci. Umozliwia ona przywrocenie normalnych funkcji
trzustkowych komorek beta, dzieki czemu trzustka jest ponownie
zdolna do wytwarzania insuliny. Tym sposobem udato sie wyleczy¢ 60
procent przypadkow cukrzycy typu I, na ktorych testowano te meto-
de. Glowny problem polega na tym, czy antygeny, ktore doprowadzi-
ly do autoimmunologicznej destrukcji komorek beta, zniknety
z organizmu, czy w nim pozostaty. Jesli pozostaty, wylecze-
nie jest mniej prawdopodobne, a jesli zniknely, pelne wyle-
czenie jest mozliwe. Z wczesSniej wymienionych
wzgledow metoda ta nie ma obecnie
szans na stosowanie w Sta-
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nach Zjednoczonych ani na uznanie przez ortodoksyjne srodowi-
sko lekarskie tego kraju. Celem kazdego efektywnego alternatyw-
nego programu jest naprawa i przywrocenie oryginalnego mechani-
- zmu kontroli poziomu cukru przez organizm. To wlasnie wadliwe
‘ dzialanie tego mechanizmu, ktore jest po pewnym czasie przyczyng
destrukcyjnie dzialajacych objawow, jest tym, co czyni ortodoksyjna
metode leczenia tak finansowo korzystng dla przemystu lekow prze-
ciwko cukrzycy. Jesli chodzi o cukrzyce typu II, kolejne kroki pro-
gramu przedstawiajg sie nastepujgco:

Naprawa ukladu kontroli cukru we krwi.
Dokonuje sie tego wprowadzajac do diety czyste, korzystne dla
zdrowia ttuszcze i oleje w miejsce wygladajacej nieskazitelnie, ale
toksycznej, transizomerowej mieszanki w atrakcyjnych plastyko-
wych pojemnikach, jakg mozna znalezé na potkach naszych super-
marketow. Nalezy spozywa¢ wylacznie olej Iniany, rybi i od czasu
do czasu z watroby dorsza az do momentu, kiedy poziom cukru
w krwioobiegu zacznie sie stabilizowaé. Nastepnie nalezy wlaczy¢ do
diety zdrowe oleje, takie jak masto, olej kokosowy, olej z oliwek i czy- J
sty ttuszez zwierzecy. Nalezy czytac¢ etykiety i nie spozywac tanich
tandetnych olei, jesli wystepuja one w przetworzonej zywnosci lub
w potrawach serwowanych w restauracji. Diabetycy cierpig na chro-
niczny brak soli mineralnych, zatem wymagaja dodatku do diety w po-
staci dobrej jakosci i szerokiego spektrum tego rodzaju suplementow.

Osobista kontrola poziomu cukru
we krwi w okresie zdrowienia
Pod lekarskim nadzorem nalezy stopniowo wycofaé¢ wszystkie doust-
ne $rodki hipoglikemiczne oraz pozostale leki przepisywane w celu
przeciwdziala niekorzystnym efektom ubocznym tych pierwszych.
Nalezy wypracowac¢ naturalng kontrole poziomu cukru we krwi przy
uzyciu tabel obecnosci glukozy we krwi. Nalezy spozywac niewielkie
i czeste positki (w tym pokarmy bogate we wtoknik), wykonywac re-
gularnie ¢wiczenia po positkach oraz unikaé¢ wszelkich cukrow,
wlacznie z rozsgdnym stosowaniem wylgcznie nietoksycznych sto-
dzikow. Nalezy unika¢ alkoholu do momentu ustabilizowania cu-
kru na normalnym poziomie. Nalezy zatozyc liste wynikow
poziomu cukru przy zastosowaniu miernika glukozy w po-
staci glukometru. Wszystko, co sie robi, nalezy
podporzadkowac¢ medycznemu termina-
TZOWi.
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Przywrdcenie wlasciwej proporcji zdrowych tluszczéw

i olei po przywréceniu wlasciwego mechanizmu kontroli

poziomu cukru.

Nalezy na stale usunac¢ z diety wszystkie tanie, toksyczne, tandetne
1 thuszcze i oleje jak rowniez przetworzone i restauracyjne positki,
ktore je zawieraja. Kiedy mechanizm kontrolujacy poziom glukozy
we krwi znowu zacznie dziata¢ prawidtowo, mozna wiaczac powoli do
diety inne zdrowe potrawy. Nalezy monitorowaé przy pomocy gluko-
metru efekt spozywania tych dodatkowych potraw pod katem pozio-
mu cukru i notowaé¢ wyniki w prowadzonym dzienniku przebiegu
kuracji.

Kontynuowanie kuracji do momentu powrotu normal-
nego poziomu insuliny
Po tym jak poziom cukru zacznie stabilizowac sie w poblizu nor-
my. Kiedy poziom cukru spadnie do normalnego, trzustka zaprze-
stanie nadprodukcji insuliny. W typowym przypadku proces ten be-
dzie trwat troche dluzej i mozna go sprawdzac, proszac lekarza, aby
przesytat probki krwi do laboratorium w celu okreslenia poziomu in- J
suliny w surowicy krwi. Dobrg praktyka jest odczekanie przez kilka
miesiecy po przywroceniu mechanizmu kontroli poziomu cukru i do-
piero po tym czasie zazadanie od lekarza sprawdzenia poziomu insu-
liny. Przyjemnie jest mie¢ normalny poziom cukru a jeszcze przyje-
mniej, kiedy nie towarzyszy temu nadmiar insuliny we krwi.

Oddzielne naprawianie ubocznych uszkodzenn spowodowa-
nych przez chorobe.

Problemy naczyniowe spowodowane przez chronicznie podwyzszony
poziom glukozy, w normalnych warunkach ulegng samoistnie od-
wroceniu bez koniecznosci prowadzenia dziatlan w tym kierunku. Na
przyklad efekty retynopatii i obwodowej neuropatii ulegajg zazwyczaj,
samonaprawie. Kiedy jednak delikatne kapilary w membranach pod-
stawy nerek zaczng przecieka¢ w wyniku chronicznego podwyzszenia
poziomu glukozy we krwi, nerki kompensuja to odkladajgc tkanke
zablizniajgcg w miejscach przeciekow. Ta zablizniajgca tkanka pozo-
staje po wyleczeniu cukrzycy i dlatego uwaza sie, ze nerki nie ule-
gaja samowy-leczeniu. Kilka ostrzen... Przy wystapieniu re-
tynopatii moze zrodzi¢ sie pokusa naprawy uszkodzen za
pomocg chirurgii laserowej. Ta technika powstrzy-
muje krwawienie siatkowki poprzez wy-
tworzenie na niej tkanki bli

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNE
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znowatej w miejscach, gdzie wystapity wycieki. Ta tkanka unie-
mozliwia jednak normalne zagojenie delikatnych kapilarow w oku,

kiedy cukrzyca zostanie juz wyleczona. Proces odwrocenia cukrzycy

~ stanowi ogromng szanse na calkowite wyzdrowienie oka bez koniecz-

‘ nosci stosowania chirurgii laserowej. Jesli jednak wczes$niej zostanie

wykonany zabieg chirurgii laserowej, pelne wyleczenie bedzie utru-

dnione z powodu tej bliznowatej tkanki, ktora powstaje w wyniku

dzialania lasera. Bedace rezultatem wieloletniego podwyzszenia po-
ziomu glukozy i insuliny uszkodzenia arterii i naczyn oraz rozprze-
strzenianie sie w organizmie drozdzakow ulegng powoli naprawie
dzieki prawidlowej diecie, jednak zanim arterie zostang oczy-
szczone przy pomocy tej formy oralnej chelacji, uptynie jeszcze
wiele lat. Uszkodzenia arterii mozna naprawic znacznie szybciej
przy zastosowaniu dozylnej chelacji.26 To, co przy stosowaniu od-
powiedniej diety zajeloby wiele lat, przy pomocy terapii dozylnej
moze zajac zaledwie szeSc¢ miesiecy. Taka terapia bywa efektywna
w 80 procentach. Ze wzgledow oczywistych prosze nie oczekiwac,

ze wasz lekarz zaaprobuje taka kuracje, zwlaszcza, jesli jest specja-

listg od chorob serca. J

CZAS POWROTU DO ZDROWIA
Prognoza wyglada nastepujaco: szybki powrét do zdrowia i przy-
wrocenie normalnego poziomu energii w okresie od kilku miesiecy do
roku, a czasami dtuzej. Dlugosc okresu, po ktorym kuracja okazuje sie
skuteczna, zalezy od tego, jak dtugo rozwijala sie choroba.
W przypadku osob, ktore szybko zadziataly w celu odwrocenia choro-
by po jej wezesnym zdiagnozowaniu, ten czas ogranicza sie zwykle do
kilku miesiecy, a czasami bywa jeszcze krotszy. U tych, ktorzy cier-
pia na te chorobe od wielu lat, proces zdrowienia moze wydluzyc¢ sie
do roku, a nawet wiecej. Powinno to stanowic¢ duzg zachete do podje-
cia dzialan w celu odwrocenia skutkéw choroby po jej zidentyfikowa-
niu. Skoro juz dotarles, czytelniku, do tego miejsca i jesli udato mi sie
dobrze wyttumaczy¢, na czym polega nasza epidemiczna cukrzyca, po-
winienes$ juz wiedzieé, co jest jej przyczyna, na czym polega ortodo-
ksyjna terapia tego schorzenia i dlaczego cukrzyca stala sie zarow-
no narodowa, jak i miedzynarodowa hanbg. Mam nadzieje, ze to,
co tu napisalem, jest wystarczajgce, aby zdac sobie sprawe
z istnienia programu o charakterze samopomocy, ktory za-
wiera w sobie ogromny potencjal umozliwiajacy
wyleczenie tej choroby.
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Dlaczego nie mozna przekonac ludzi by stuchali ostrzeZeri? Przed
spoZywaniem pewnych substancji? Odpowiedz jest prosta. Olbrzymia
wiekszosc nie rozumie tych ostrzezen. To, o czym piszg naukowcy
swoim hermetycznym jezykiem nie jest dla wszystkich dostepne
Czasami, jezeli jakis wywod jest diuzszy niz jedna linijka, to
przekracza nasze mozliwosci rozumienia. A przeciez moze byc
inaczej. Wystarczy odrobina normalnego jezyka w skomplikowanym
tekscie naukowym i mozemy sami wkroczy¢ w tg zamknietg dziedz-
ine. Mozemy poczuc, ze jestesmy wystarczajgco osSwieceni i rozu-
mieé, o co chodzil!! .
Zawarte w ksigzce artykuly sg niezwykfe
szokujagce i dotyczg nas wszystkich!!!
Kierujgc sie takimi przestankami postanowitem zainteresowac tymi
artykutami entuzjastow. Kto zechce postuchac dobrych rad? Chociaz
niektore sprawy mogg by¢ zrozumiate tylko dla niewielkiej czesci osob
mozemy jednak poczuc, Ze jestesmy wystarczajgco oswieceni by rozu-
miec, o co chodzill Wszystko czyta sie jak spiskowg teorie dziejow.
Mozna sie poczuc detektywem! Wszystko demaskujgc! A nie jest to
fatwe! Chociaz dla eksperta znajgcego podstawowe zagadnienia, o czym
mowig zawarte w ksigzce teksty sg jednoznacznie zrozumiate.
ASPARTAM jest trucizng.

DLA NAS KONSUMENTOW TO JEST SZOK!
Aspartam wszedt na rynek i zrobit oszatamiajgcg kariere. Zdecydowata
o tym kasa w dziesigtkach miliardéw dolaréw!

TO JEST NAJWIEKSZA AFERA XXI WIEKU.

HOSSA TRWA.
KTO ZABIJE KURE ZNOSZACA ZLOTE JAJKA?
NIKT!!!
Nawet, jesli narobi ona nieco szkéd, to wyplaci sie jakies odszkodowa-
nia, a kura niech znosi dalej. Ty masz wybor, jezeli chcesz rowniez -

zapoznac sie z innymi ciekawymi pracami.
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