NIECO HISTORII

PROPOZYCJE DLA KOMISJI POWOŁANEJ PRZEZ MINISTRA NSWiT

ORAZ MINISTRA ZDROWIA (cz. I)
Witam Państwa serdecznie.
W kolejnym nagraniu dawnych moich pism z archiwum, chciałem zapoznać Państwa z pismem – propozycjami, które przygotowałem dla Komisji powołanej przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego i Techniki i Ministra Zdrowia, na zarządzenie Premiera Piotra Jaroszewicza z roku 1974. Propozycje te wysłałem z datą 01.05.1977r. Dotyczą one przyczynowego i skutecznego leczenia ludzi chorych na choroby cywilizacyjne, zapobiegania powstawaniu chorób cywilizacyjnych, konieczności wprowadzenia zmian w żywieniu ludzi.
Od roku 1967 po odpowiednim przygotowaniu rozpocząłem poszukiwania najbardziej istotnych czynników wpływających na zdrowie człowieka, wychodząc z założenia, iż musi istnieć określony wzorzec postępowania, w wyniku którego człowiek powinien uzyskiwać najwyższą sprawność intelektualną i fizyczną, szczupłą sylwetkę, znaczne przedłużenie życia w stosunku do innych ludzi.

Postępowanie takie powinno praktycznie uniemożliwić rozwój wszystkich chorób, określanych mianem – cywilizacyjnych, sprowadzić do minimum lub wykluczyć możliwość pojawienia się choroby nowotworowej, powinno chronić człowieka przed chorobami zakaźnymi, spowodować wystąpienie cech psychofizycznych korzystnych zarówno dla jednostek, jak i dla społeczeństwa.
Przez przyjmowanie pożywienia, środowisko w normalnych warunkach znacznie bardziej oddziałuje na jednostki i gatunki, niż przez wszystkie pozostałe czynniki środowiskowe razem wzięte. Stąd znalezienie klucza do stworzenia możliwie optymalnych warunków dla życia jednostek i społeczeństw należało szukać właśnie w odżywianiu. 
 Ponieważ żywienie bardzo niedoborowe prowadzi zawsze do otępienia i degradacji psychicznej nawet wybitne jednostki i potrafi zamienić ludzi szlachetnych i dobrych w bestie, co obserwowano wielokrotnie w obozach koncentracyjnych, żywienie najlepsze powinno działać na człowieka w sposób krańcowo przeciwny.
Obserwacje i analizy wielu prac dotyczących hodowli tkankowych pozwalają na przyjęcie, za najlepszy, takiego modelu żywienia, przy którym surowica krwi posiada skład umożliwiający najdłuższe przeżycie tkanek najsłabiej ukrwionych, czyli prawie troficznych (wg Bürgera) tkanek hodowanych sztucznie. Za najlepszą należy przyjąć dietę, przy której w surowicy człowieka występuje najmniej związków powodujących starzenie się tkanek w hodowli, związków prawdopodobnie identycznych z tzw. azotem polipeptydowym. Najniższy poziom azotu polipeptydowego winien występować w surowicy ludzi odżywianych białkiem o najwyższej wartości biologicznej i używających, jako źródło energii, paliwa najbardziej wydajne i najłatwiej spalane, (czyli tłuszcze nasycone), możliwe jednolite, zawierające wszystkie potrzebne do ich spalania w organizmie składniki: witaminy, mikroelementy – czyli tłuszcze zwierzęce. Przy takim żywieniu ilość szkodliwych produktów przemiany materii powinna być najniższa, a niekorzystne zjawisko wykorzystywania azotu polipeptydowego, (zwłaszcza przez tkanki słabo ukrwione), powinno być najmniejsze. 
Każdy człowiek i każde zwierzę może spożywać tylko określoną ilość pożywienia, ale w zależności od rodzaju tego pożywienia, uzyskane rezultaty muszą być różne. Najbardziej jest korzystnym, gdy człowiek spożywa tylko produkty o najwyższej wartości biologicznej, zawierające wszystkie najlepsze składniki, występujące ponadto w najkorzystniejszych ilościach i proporcjach. Każde inne postępowanie jest już gorsze, lub znacznie gorsze, a wyniki takiego postępowania są mniej lub bardziej, ale zawsze niekorzystne.

Wszystkie organizmy żywe, w normalnych warunkach, przyjmują pokarm w stanie naturalnym, nie przetwarzając go. Nie potrafią wytwarzać jadalnych produktów z niejadalnych surowców. Ewolucja wyposażyła wszystkie organizmy w mechanizmy zabezpieczające przed przyjmowaniem niewłaściwego dla danego organizmu pożywienia. Mechanizmy te działają sprawnie tylko przy spożywaniu pokarmu nieprzetwarzanego, znajdowanego w otaczającym środowisku. Tak jest u zwierząt. A człowiek w znacznym stopniu utracił możliwość wyboru najlepszych dla jego organizmu produktów i kierując się tylko smakiem musi popełniać błędy.
Człowiek nie powinien ograniczać ilości zjadanego pożywienia, ponieważ żadne istoty żywe dobrowolnie tego nie robią. I nie zdarza się, by mając właściwe dla danego gatunku pożywienie, mogły go spożywać za dużo. Jest to podstawowe prawo życia i występowanie przeciw niemu powoduje zawsze szkody dla organizmu. Analizy:
· Wartości biologicznej białek,

· Składu różnych produktów spożywczych,

· Wartości różnych źródeł energii,

· Analizy długości życia i stanu zdrowia różnych gatunków zwierząt w zależności od ich składu diety zjadanych i zjadaczy

· Analizy diet nielicznych obecnie ludzi długowiecznych (mieszkańcy Jakucji, Hunzowie, pasterze w Azerbejdżanie, w Bułgarii, owczarze, czy diet ludzi o stosunkowo wyższej wartości biologicznej: Ormianie, Żydzi, mieszkańcy Szwajcarii, Anglii (z okresu wiktoriańskiego), mieszkańcy starożytnego Egiptu, obecnie Nowej Zelandii, Islandii, protestantów (w stosunku do katolików)
· I diet ludzi o najniższej wartości biologicznej. 
 czyli mieszkańców: Chin, Pakistanu, Indii, większości krajów Afryki (z wyjątkiem Masajów i Kenijczyków i białych w Południowej Afryce), mieszkańców Republik bananowych Ameryki Środkowej, krajów katolickich: Polska, Włochy, Hiszpania, Portugalia, Irlandia, katolicy w USA,

· i diet narodów, czy grup ludności najbardziej zdegenerowanych i wymierających, jak: klas panujących w Anglii w okresie wzajemnego wyniszczania się, (czyli wojny Białej i Czerwonej Róży), magnatów i szlachty w Polsce w czasach saskich i później, klas panujących w Rzymie w okresie jego upadku, dużej części mieszkańców Stanów Zjednoczonych z lat nie tylko 50., obecnie znacznej części społeczeństwa RFN, czy Luksemburga, części ludzi o wyższych dochodach w Polsce,
pozwalają na określenie diety dla człowieka najlepszej, jak również na określenie wpływu różnych diet na wartość biologiczną ludzi i sprawność fizyczną i umysłową, długość życia, stan zdrowia, poziom stopy życiowej, kultury materialnej, na upodobania i zachowanie się człowieka i również na ustalenie diety najgorszej dla człowieka.
Za najlepszą dla człowieka przyjąłem dietę opartą prawie wyłącznie na produktach pochodzenia zwierzęcego, której główne składniki odżywcze: białka, tłuszcze, węglowodany – układają się w proporcjach, jak Białko 1 : Tłuszcz 1,8-2,5 (u otyłych, a u ludzi szczupłych i obciążonych dużym wysiłkiem T 2,5-3,5) : Węglowodany 0,5. Wartość kaloryczna pożywienia przy pełnym pokryciu zapotrzebowania organizmu jest w tej diecie o ok. 40% niższa, niż przeciętnie obecnie w Polsce. Ilość białka w klimacie umiarkowanym powinna być zawsze znacznie mniejsza, niż tłuszczu, ponieważ w organizmie dysponującym najbardziej wydajnym, najłatwiej spalanym i jednolitym źródle energii i wszystkimi potrzebnymi dla sprawnej przemiany materii składnikami, występującymi ponadto w optymalnych ilościach i proporcjach, procesy życiowe zachodzą najbardziej sprawnie, a zużycie białka i zapotrzebowanie na białko, jest zawsze niższe, niż przy każdym innym składzie diet.
Dieta zawierająca nadmierną ilość białka (Eskimosi, niektóre plemiona na Uralu, żywiący się głównie mięsem końskim) powoduje, ze zrozumiałych względów, nadmierne spalanie białek na cele energetyczne i w przemianie na węglowodany – musi powodować wytwarzanie w organizmie znacznie większych ilości azotu polipeptydowego, co prawdopodobnie wpływa decydująco na przyspieszone starzenie się obserwowane u tych grup ludności. 
 

Azot polipeptydowy – to są związki białkowe, dłuższe od jednego aminokwasu, a krótsze od drobin, które powodują uczulenie, na które organizm reaguje, jak na obce białka, czyli składające się z kilkunastu, kilkudziesięciu aminokwasów. Dokładne ustalenie najkorzystniejszych proporcji między białkiem, tłuszczem a węglowodanami w diecie dla określonych grup ludzi, będzie możliwe po przeprowadzeniu odpowiednich badań. Przy czym kluczem do ustalenia tych proporcji będzie zachowanie się poziomu wolnych aminokwasów we krwi i azotu polipeptydowego w surowicy krwi. 

Dieta oparta głownie na produktach pochodzenia roślinnego, (kraje najuboższe), jest zasadniczą przyczyną:

· Niskiej wartości biologicznej tych ludzi,
· Kolonializmu,
· Eksplozji demograficznej,
· Nędzy i zacofania,
· Krótkiego życia.
Dieta mieszana, w której główne składniki odżywcze układają się w proporcjach, jak:

Białko 1g : Tłuszcz 1,3-1,8g : Węglowodany 3-4g – jest dietą, która zniszczyła wiele narodów i doprowadziła do upadku wielu cywilizacji. Jest odpowiedzialna za występowanie wszystkich chorób cywilizacyjnych, za występowanie niekorzystnych zjawisk, trapiących ludzkość od tysiącleci, w łącznie z wojnami. 
Po sprawdzeniu działania diety, którą nazwałem „optymalną”, na sobie i swojej rodzinie, założyłem, iż powinna ona powodować u chorych na różne choroby, spowodowane uprzednim niewłaściwym odżywianiem, ustępowanie objawów tych chorób, poprawę ich sprawności psychofizycznej i wydłużenie długości życia. Od 1970 roku zalecałem ją często chorym na różne choroby, z pewnymi modyfikacjami, w zależności od rodzaju choroby i szeregu innych czynników. U chorych, którzy ściśle przestrzegali zaleceń, ustępowanie różnych objawów chorobowych było zawsze szybkie, a poprawa sprawności fizycznej i umysłowej – wybitna. Nieznana mi jest liczba ludzi, którzy w wyniku ograniczonego konsumowania odzyskałaby, bądź uzyskała zdrowie, ponieważ chorzy często wprowadzają ten sposób żywienia w rodzinie. Są wśród nich czołowi przedstawiciele życia politycznego, dziennikarze, aktorzy, lekarze i profesorowie medycyny. 
� Mój komentarz na dzień dzisiejszy: Według współczesnej nauki – biochemii – ponad 98% wpływów na organizm związany jest z odżywianiem. Pozostałe 2% - to pozostałe czynniki. Czyli odżywianie jest najważniejsze.


� Mój komentarz obecny: Badanie wykonałem w roku 1977.


� Mój komentarz: Pojęcie „azotu polipeptydowego” w Polsce jest praktycznie nieużywane, nieznane, natomiast było znane w Niemczech. A to jest bardzo ważna rzecz.





