„WIEDZA I ŻYCIE”

RZECZYWISTE PRZYCZYNY ZDROWIA I CHOROBY JEDNOSTEK I NARODÓW (cz. III)

Oczyszczone. Oczyszczenie to jest oczyszczenie z produktów wartościowych. Najbardziej oczyszczonym produktem jest cukier, mąka ziemniaczana, która zawiera 83% skrobi – cukru lepszego od cukru
 [Uwaga: Komentarze widoczne po najechaniu myszką na numer odnośnika], mąka ziemniaczana, czyli budyń, kisiel. Z naturalnych produktów możliwych do spożycia lub zdobycia bez użycia ognia - mód, najszkodliwsze dla zwierząt są gruszki, a dla człowieka – jabłka. Sumeryjscy autorzy Biblii, (czyli Abrahama) umieli na podstawie wizji dla współczesnych ludzi nadal niedostępnej, precyzyjnie wskazać, że jabłko, jako produkt jest symbolem tej żywności, która zniszczyła biologicznie
 organizmy i umysły wszystkich ludzi. 
Nauka podstawowa – chemia, rzeczywiście wykazuje, że jabłko jest dla człowieka jednym z najbardziej szkodliwych produktów. Człowiek, który nie zjada znacznie więcej, niż przeciętnie, tłuszczów zwierzęcych, lat 80 i więcej – przeżyć nie może. Dla ludzi odżywiających się głównie produktami pochodzenia roślinnego 80 lat jest najdłuższą miarą ustanowioną dla życia ludzkiego, jak powiedzieli Herodotowi wysłannicy króla perskiego.
 W tym czasie, gdy Herodot pisał, większość Etiopczyków długowiecznych przekraczała 120 lat życia, a jedli oni mięso i produkty mleczne. Przed ponad 100 laty plemieniem długowiecznym o bardzo wysokiej moralności byli opisani przez Benedykta Dybowskiego Kamczadale, odżywiający się wówczas wyłącznie tłuszczem i mięsem niedźwiedzim.

Nie jest prawdą, że tłuszcze zwierzęce są przyczyną miażdżycy, ponieważ fakty są zupełne inne. Na miażdżycę nie chorują Eskimosi, którzy jedzą tłuszcze zwierzęce, aczkolwiek mniej nasycone, Masajowie – żywiący się serem, masłem, śmietaną, mlekiem i krwią, (jeśli brakuje im żelaza), Hunzowie – to były głównie kozy, długowieczni mieszkańcy Gruzji, Azerbejdżanu, Abchazji, Jakucji, pasterze w górskich rejonach Bułgarii, w których diecie tłuszcze prawie wyłącznie zwierzęce, dają ponad 60-75% energii liczonej w liczonej w kaloriach. Na miażdżycę chorują prawie wszystkie słonie, które na pewno nie jedzą tłuszczów zwierzęcych, czy jaj, jeśli jedzą tłuszcze roślinne – to bardzo znikomą ilość z trawy, czyli minimalne ilości. Na miażdżycę chorują ludzie spożywający bardzo mało tłuszczów, obojętnie jakich,

czy zwierzęcych, czy roślinnych, gdy w ich diecie ilość węglowodanów przypadających na 1 g białka przekracza 6–8 g, w zależności od wartości biologicznej białka, (ale w produktach roślinnych białko jest przeważnie kiepskie). Przyczyna miażdżycy i innych chorób, nawet cukrzycy typu II – jest identyczna jak u słoni. 
Nie jest prawdą, że tłuszcze pochodzenia roślinnego są lepsze od tłuszczów zwierzęcych, ponieważ nauki podstawowe, jak chemia, mówią przeciwnie. A ponadto tłuszcz ludzki jest prawie identyczny z tłuszczem zwierzęcym, a organizm człowieka jest przystosowany do spalania tłuszczów zwierzęcych. Tłuszcze zwierzęce zawierają więcej wodoru, czyli najlepszego paliwa, co zwiększa ich wartość kaloryczną. Pośród wszystkich tłuszczów pochodzenia roślinnego, najlepszy dla człowieka jest tłuszcz zawarty w orzechach laskowych i w oliwie. Najbardziej szkodliwy jest olej kukurydziany, sojowy, a najgorszy jest olej z wiesiołka, czyli ten, który ma najmniej wodoru. Tłuszcze zwierzęce zawierają prawie wszystkie potrzebne do ich spalania enzymy, minerały i witaminy, w dokładnie takich ilościach i proporcjach, jakich potrzebuje organizm.

Tłuszcze roślinne nie zawierają tych związków, co znacznie zmniejsza ich wartość biologiczną w stosunku do tłuszczów pochodzenia zwierzęcego. Tłuszcze z żółtek jaj i szpiku kostnego – tłuszcze biologicznie czynne, szczególnie tłuszcze otaczające nerki, cechują się dodatkowo bardzo wysoką wartością biologiczną związaną z zawartością wielu, wspólnych dla zwierząt i człowieka, ciał czynnych, które
organizm człowieka przy zjadaniu tych właśnie produktów sam wytwarzać nie musi oszczędzając w ten sposób białko, energię, witaminy, składniki mineralne.
Nie jest prawdą, że cholesterol pokarmowy ma wpływ na rozwój miażdżycy, ponieważ:
· Poziom cholesterolu we krwi jest niezależny od ilości cholesterolu w spożywanym pokarmie,

· Tłuszcze w ogóle, a w szczególności tłuszcze nasycone, blokują wchłanianie cholesterolu z pokarmu, natomiast tłuszcze nienasycone zwiększają jego wchłanianie, ale to też nie ma żadnego znaczenia dla miażdżycy. W doświadczeniu wykazano, że młode, rosnące psy wytwarzają w swoim organizmie 40 razy więcej cholesterolu, niż otrzymują go w pożywieniu.
 Cholesterol we krwi pochodzi prawie w całości z wątroby. Udowodniono też, że cholesterol (znakowany pierwiastkiem promieniotwórczym) podawany w pokarmie, czy w inny sposób, sam, czy łącznie z insuliną – zupełnie nie odkłada się w komórkach błony wewnętrznej tętnic.

Na podstawie tych badań wykazano, że:
· Cholesterol w komórkach tętnic jest syntetyzowany na miejscu, wyłącznie z glukozy, lub produktów przemiany glukozy,

· Syntezę cholesterolu w tętnicach znacznie przyspiesza insulina
.
· Komórki ścian tętnic wytwarzają cholesterol tylko wówczas, gdy są do tego zmuszone. Zdrowa ściana tętnicy nie wytwarza cholesterolu – nie zawiera ani cholesterolu, ani magnezu
, czyli, zdrowa tętnica nie korzysta z cukru.
(cdn.)
� Mój komentarz obecny: Bo lepszy cukier jest ten, który ma więcej kalorii: cukier prosty – fruktoza, glukoza – mają 3,73 kcal z grama, a skrobia – 4,12 kcal, widać, że to jest paliwo lepsze.


� Mój komentarz obecny: W jabłkach na 1 g białka przypada ponad 40 g węglowodanów, w jabłkach bez pestek przypada ponad 110 g, czyli jabłka są praktycznie wyłącznie źródłem wody, witamin i minerałów w złych proporcjach i nie są źródłem białka, chyba, że by ktoś jadł pestki.


� Mój komentarz obecny: Długość życia średnia w krajach Sahelu (czyli tych blisko Sahary) wynosi niewiele ponad 30 lat: 33-35. I ciekawe, że mężczyźni żyją nieco dłużej, niż kobiety. Kobiety są zaharowywane i widocznie gorzej jedzą, ale tam długość życia jest bardzo krótka. 


� Mój komentarz: Dybowski przesiedlił do nich renifery na Kamczatkę, w czym bardzo poprawił ich dietę.


� Mój obecny komentarz: Podobnie jest z dziećmi ludzkimi.


� Przypomnę, że cukrzyca typu I skraca życie o 30%, cukrzyca typu II skraca życie o 25%, doustne leki p/cukrzycowe i wiele innych leków stosowanych obecnie powszechnie.


� Mój komentarz obecny (dla znających mechanizmy biochemiczne): Nieobecność magnezu wyklucza spalanie cukru, czy spalanie innych węglowodanów w inny sposób w tym miejscu, w tej tkance.





