„WIEDZA I ŻYCIE”

RZECZYWISTE PRZYCZYNY ZDROWIA I CHOROBY JEDNOSTEK I NARODÓW (cz. V)

Jest sprawą oczywistą, że przy małej podaży węglowodanów w diecie i zachowaniu znacznej przewagi w podaży tłuszczów, (najlepiej zwierzęcych), w stosunku do spożywanego białka, komórki ścian tętnic nie mogą korzystać z glukozy jako źródła energii, ani jako źródła tlenu i nie może powstać miażdżyca, ponieważ, podobnie jak samochód, nie może spalać drewna, (ani przetwarzać go na benzynę), jeśli tego drewna nie otrzymuje. Miażdżyca może powstać również przy bardzo niskim spożyciu węglowodanów i tłuszczów, a bardzo wysokim spożyciu białka, jak to opisywano u plemienia żyjącego na Uralu, odżywiającego się głównie mięsem końskim. W tym przypadku miażdżyca również powstaje z glukozy, ale wytwarzanej z dostarczanych w ogromnym nadmiarze białek.
We wszystkich krajach, w których głównym źródłem energii dla ludzi stają się tłuszcze, szczególnie zwierzęce, po przekroczeniu określonego poziomu ich spożycia, miażdżyca zaczyna się cofać, w pierwszej kolejności u bogatych. Podobnie zmniejsza się zapadalność na choroby spowodowane tym samym, co miażdżyca modelem żywienia: nadciśnienie, udary mózgowe, zawały, cukrzyca, otyłość, choroba zwyrodnieniowa stawów, niektóre nowotwory i wiele innych chorób. Najbardziej miażdżycorodny model żywienia w czasach nowożytnych pojawił się najwcześniej w USA w latach 1948-55, czego efektem było blisko 80% przypadków miażdżycy u poległych w Korei żołnierzy USA, w tym ponad 30% przypadków było miażdżycy ciężkiej (o zwężeniu światła tętnicy wieńcowej o ponad 50%).
Po 20 latach u poległych w Wietnamie żołnierzy USA przeciętnie starszych wiekiem od poległych w Korei, zmiany miażdżycowe znajdowano tylko u 30%, przy czym już nie stwierdzano ciężkich zmian miażdżycowych w naczyniach wieńcowych.

W 1949 roku w USA w przeciętnej diecie przeciętni mieszkańcy tego kraju otrzymywali energię: w białku 11,6%, w tłuszczach 40,7%, w węglowodanach 47,7%.

W 1972 roku (czyli po 23 latach) spożywali ilość energii: w białku tyle samo 11,6%, w tłuszczach 49,9% (czyli duży wzrost), w węglowodanach 38,5% (czyli znaczny spadek, większy niż wzrost spożycia energii w tłuszczach).
W Korei, a szczególnie w Wietnamie, żołnierze USA byli przeciętnie lepiej odżywiani, niż statystyczni obywatele USA. To „lepiej” oznacza większe, niż przeciętne spożycie białka zwierzęcego, szczególnie tłuszczów zwierzęcych, a mniejsze spożycie węglowodanów. W ostatnich latach ukazało się wiele prac naukowych potwierdzających cofanie się chorób cywilizacyjnych w krajach bogatych, proporcjonalnie do wzrostu poziomu spożycia tłuszczów zwierzęcych i spadku spożycia węglowodanów. Oto kilka najbardziej charakterystycznych przykładów z ostatnich 10 lat:
· W USA wystąpiło szybkie zmniejszenie się liczby zgonów z powodu chorób sercowo-naczyniowych od końca lat 60. – powód: nieznany (nr pozycji piśmiennictwa: 320),

· W USA i w krajach rozwiniętych zmniejsza się częstość chorób wieńcowych, udarów mózgu i zawałów (nr piśmiennictwa: 351),

· W USA szybko zmniejsza się liczba chorych na nadciśnienie, w latach 1970-79 zmniejszyła się ona o 70% w ciągu 9 lat (nr piśmiennictwa: 352),
· W latach 1965-80 częstość zawałów serca w USA zmniejszyła się o 20,7%, udarów mózgu o 60%, częstość zgonów z powodu zawału zmniejszyła się o 43% u mężczyzn i 40% u kobiet (nr pozycji piśmiennictwa: 354)
· Zaobserwowano znaczny spadek częstości śmiertelnych zawałów w USA, Kanadzie, Australii w latach 1965-80, szczególnie duży spadek śmiertelności pozaszpitalnej 

Wzrost częstości zawałów w USA w tym okresie wystąpił tylko we wschodnich stanach USA, wyłącznie u mężczyzn i to wyłącznie powyżej 65 roku życia (nr pozycji piśmiennictwa: 359),
· W USA na emeryturę w wieku 65 lat przechodzą najczęściej niewykwalifikowani pracownicy fizyczni o niskich zarobkach i niskich emeryturach, (czyli jedli inaczej, niż bogatsi). Wzrost częstości zawałów u tych ludzi jest zatem sprawą oczywistą.

· W Szwajcarii w latach 1951-77 wystąpił spadek liczby zgonów z powodu chorób serca i tętnic u kubiet o 46%, u mężczyzn o 23%, z powodu nowotworów u kobiet o 21%, u mężczyzn 0% 

· Szczególnie u mężczyzn zaobserwowano znacznie mniej zgonów z powodu wszelkich wypadków, w tym drogowych. 

· Szwajcaria nawet w roku 1951 miała niskie wskaźniki zgonów, w porównaniu do innych krajów. 

· W okresie 40 lat (1938-78) w Anglii i w Walii zaobserwowano szybkie narastanie zapadalności na chorobę wieńcową wśród robotników obu płci, w porównaniu do zamożniejszych grup społecznych. Jeszcze w 1951 roku choroba wieńcowa była znacznie częściej spotykana wśród zamożnych, obecnie jest o wiele częstsza wśród robotników (nr pozycji piśmiennictwa: 393).
(cdn.)

� Mój komentarz: Zawały łagodniejsze – przy żywieniu o większej zawartości tłuszczu chory łatwiej mógł przeżyć zawał.


� Mój komentarz: W tym czasie u mieszkańców Szwajcarii wzrosło spożycie tłuszczu i spadło spożycie węglowodanów.


� Mój komentarz: Czyli zwiększenie spożycia tłuszczu powoduje, że człowiek zachowuje się bardziej racjonalnie, jest bardziej ostrożny, ma lepszy refleks. Przewiduję – stąd w Polsce obecnie może być znacznie mniej wypadków z powodu niewłaściwego żywienia, gdyby to żywienie zmienić na prawidłowe.


� Mój komentarz: Znaczny spadek ilości zgonów z powodu wypadków mężczyzn ma swoją przyczynę we wzroście wartości biologicznej, a szczególnie w poprawie czynności umysłów ludzkich.





