„WIEDZA I ŻYCIE”

RZECZYWISTE PRZYCZYNY ZDROWIA I CHOROBY JEDNOSTEK I NARODÓW (cz. VI)

Miażdżyca jest odwracalna i możliwa do wyleczenia, a dieta, w której tłuszcze zwierzęce stają się głównym źródłem energii, uniemożliwia zachorowanie na miażdżycę, jest leczeniem przyczynowym miażdżycy, jest leczeniem przyczynowym prawie we wszystkich innych chorobach spowodowanych tym samym, co miażdżyca, składem diety. Jest także leczeniem przyczynowym wszystkich innych chorób, spowodowanych innymi metodami żywienia. Kilka przykładów potwierdzających ustępowanie miażdżycy z ostatnich 10 lat:
· U zwierząt ustępuje miażdżyca doświadczalna. Miażdżyca u ludzi jest również odwracalna. 

· Zmniejszenie poziomu cholesterolu o 40-50% przy zwiększeniu poziomu cholesterolu HDL, co najmniej o 25% 
 powoduje ustępowanie zmian miażdżycowych w tętnicach wieńcowych serca. 

· U chorych po zawale serca (niepalących) stwierdzono cofanie się zmian miażdżycowych. 
 
· U chorych ze zwężeniem tętnic wieńcowych powyżej 50% po 18 miesiącach stwierdzono cofanie się zmian miażdżycowych u 19%, postęp choroby u 30%, bez zmian u 51%. 

· Stwierdzono cofanie się zmian miażdżycowych od 2-22% rocznie, stwierdzono, że może nastąpić udrożnienie zupełnie niedrożnej tętnicy. 

· Częstość cofania się zmian miażdżycowych w tętnicach udowych w USA oceniona jest na 20%. 

· Zmniejszenie poziomu cholesterolu we krwi dietą niskokaloryczną niskotłuszczową 
  – pogorszeniem wartości biologicznej spożywanych białek, tłuszczami pochodzenia roślinnego, które ponadto zwiększają śmiertelność ogólną, zwiększają zachorowalność na raka u ludzi i zwierząt.
· Chirurgiczne wyłączenie części jelita cienkiego znacznie przyspiesza postęp miażdżycy, mimo niskiego poziomu cholesterolu we krwi.
· Zmniejszenie poziomu cholesterolu lekami – nie chroni przed postępem miażdżycy, nie zwalnia procesów miażdżycowych. 

· W krajach rozwiniętych znaleziono następującą zależność: Czym niższy poziom cholesterolu, tym wyższa śmiertelność ogólna. 

· Operacje wyłączające jelito cienkie w leczeniu otyłości przyspieszają rozwój miażdżycy. 

Taki sam efekt by miały balony wprowadzane do żołądka.
· Poziom cholesterolu (tego dobrego – HDL) u ludności murzyńskiej tego samego plemienia na wsi był bardzo niski, przy zupełnym braku choroby wieńcowej. U murzynów tego samego plemienia wykształconych, mieszkających w mieście, poziom cholesterolu HDL był zbliżony do poziomu spotykanego u białych i było bardzo dużo przypadków chorób wieńcowych. 

· U mężczyzn w wieku 30-55 lat, prowadzących siedzący tryb życia znaleziono zależność: Czym wyższe spożycie tłuszczów, tym niższe ciśnienie tętnicze krwi. 

· Każde uszkodzenie wątroby obniża poziom cholesterolu całkowitego i HDL. 
 

· W marskości alkoholowej (i w każdej innej) poziom cholesterolu we krwi jest bardzo niski, a miażdżyca bywa wczesna i szybko postępująca. 

Wnioski:

· Bardzo niski poziom cholesterolu HDL nie musi łączyć się z zapadalnością na miażdżycę. 

· Wyższy poziom cholesterolu może łączyć się z miażdżycą.

· Bardzo niski poziom cholesterolu HDL może świadczyć o braku miażdżycy.

· Wysoki poziom cholesterolu HDL świadczy o obecności miażdżycy i dowodzi cofania się zmian miażdżycowych pod warunkiem, że towarzyszy mu niski poziom ogólnych lipidów i bardzo niski poziom trójglicerydów we krwi, czyli tego surowca do syntezy cholesterolu.
· Ponieważ obniżanie poziomu cholesterolu we krwi nie zwalnia postępów miażdżycy, a wszystkie dotychczas stosowane metody obniżenia poziomu cholesterolu mogą wprawdzie obniżyć te poziom, ale jednocześnie muszą one zwiększyć umieralność ogólną i skrócić życie chorego, leczonego „na cholesterol”, to jest oczywistym, że obniżanie poziomu cholesterolu przy pomocy leków, i innych sposobów, przynosi korzyści dla przemysłu farmaceutycznego, dla służby zdrowia, (a raczej dla przemysłu farmaceutycznego), zawsze szkodzi leczonym, zawsze powoduje duże straty materialne. Lepiej żyć dłużej z wyższym poziomem cholesterolu, niż umierać z niskim poziomem cholesterolu, a przedtem żyć biednie i bez rozumu. 

Diety zalecane w naszym kraju chorym na miażdżycę i ludziom z wysokim poziomem cholesterolu tak dokładnie wypłukują resztki oleju z głów ludzkich, że głowy te nie tylko stają się puste, ale stają się szkodliwe, tak dla ich właścicieli, jak i dla całych narodów. Najdokładniej udało się wypłukać resztki oleju z głów kapłanom w hinduizmie, co pięknie opisał jeden z polskich pisarzy. Inne religie również mają na tym polu duże zasługi. Służba zdrowia nie powinna pomagać tym, których interes jest zawsze sprzeczny z interesem narodów i z interesem służby zdrowia faktycznie, ponieważ w ten sposób służba zdrowia najbardziej szkodzi sobie. 

Uwaga:

Komentarze J.K. widoczne po najechaniu myszką na numer odnośnika.

(cdn.)

� Piśmiennictwo – pozycja nr 430.


� Mój komentarz: Znacznie częściej występuje zwiększenie poziomu HDL u żywiących się optymalnie.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 356.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 365.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 367.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 391.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 392.


� Mój komentarz: To, co się zaleca.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 324, 402, 431, 391. Mój komentarz: Czyli, jak Państwo widzicie – wszystkie leki, które się stosuje na obniżenie poziomu cholesterolu są szkodliwe, a obniżenie poziomu cholesterolu również może być w ten sposób (i jest) szkodliwe. U Maorysów (w Nowej Zelandii) występuje bardzo wysoka umieralność z powodu chorób serca, przy niskim poziomie cholesterolu. 


� Piśmiennictwo – pozycja nr 325. Mój komentarz: Czyli niski cholesterol może świadczyć o tym, że człowiek ma dużo większe szanse na zgon z powodu różnych chorób, niż przy wyższym.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 383. Mój komentarz: Okaleczanie niepotrzebne tych ludzi, jest zupełnie zbędne przy Żywieniu Optymalnym (®), a nadwagi, szybciej lub wolniej, można się pozbyć.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 441. Mój komentarz: Czyli nie genetyka, tylko to, co jedli murzyni na wsi, chroniło ich przed chorobą wieńcową, ale powodowało krótkie życie, poniżej 40 lat.


� Piśmiennictwo – pozycja nr 445. Mój komentarz: Na Żywieniu Optymalnym (®) ciśnienie krwi wczesne, tzw. samoistne – ustępuje po kilku dniach, miażdżycowe się zmniejsza w miarę ustępowania zmian miażdżycowych, co trwa dłużej.


� Mój komentarz: W ten sam sposób obniżają poziom cholesterolu niektóre leki, bo jeśli wątroba jest zajęta ich neutralizowaniem, przerabianiem, odtruwaniem – nie może się zajmować oczywiście wytwarzaniem cholesterolu HDL, ani ogólnego. 


� Mój komentarz: Jeśli nie ma miażdżycy, to niepotrzebny jest wysoki poziom cholesterolu, bo co on miałby usuwać, gdy nie ma miażdżycy w tętnicach? 


� Mój komentarz: Gdyby leczenie było tańsze, co można łatwo zrobić, to można by było podnieść płace służby zdrowia kilkakrotnie i jeszcze by oszczędności zostało.





