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Wywiad z red. Markiem Chylińskim
        KILKA SPOSTRZEŻEŃ DOTYCZĄCYCH ŻYWIENIA OPTYMALNEGO (®)

        I NIE TYLKO… 
M. Chyliński - Sceptycy nie mają racji! Najlepsze to dopiero przed nami. Dopiero się okaże, że

Kwaśniewski ma rację, zresztą już się okazało, że to jest nie tylko skuteczna, mądra, przemyślana,
ale przede wszystkim bardzo zdrowa – zdrowy sposób na życie – bo tu trudno mówić o diecie, bo dieta się z reżimem kojarzy, z jakimiś ograniczeniami.

W. Kowalczyk - Książki dr. Kwaśniewskiego, wiadomo – są na stronie internetowej, poprzez wydawnictwo, Stowarzyszenie OSBO. Czy jest jakaś dystrybucja, rynek księgarski?
M. Ch. - Tak, tak, oczywiście, właściwie są we wszystkich księgarniach w całym kraju. Natomiast,

tak jak mówię, proszę zajrzeć do pierwszej księgarni z brzegu i zobaczy pan wtedy tych książek poradnikowych o diecie… Jeżeli aktor, który waży 180 kg pisze poradnik dietetyczny i pokazuje się jeszcze na okładce i wszyscy widzą, że on jest otyły i niezdrowy, no chory wręcz, i ludzie to kupują,

no bo jest to dla nas „twarz telewizji”, to proszę się zastanowić, z jakim my mamy kryzysem wartości do czynienia… To jest jakby zjawisko takie strasznie niepokojące… No, jeżeli na studiach medycznych lekarze mają 2 dni (słownie: dwa dni) zajęć poświęconych żywieniu, to czego tu wymagać od przeciętnego Kowalskiego? On nie odróżnia węglowodanów od białek, od tłuszczy.

Ludzie mówią: „Sałata zielona jest na pewno zdrowa, bo tam jest dużo witamin, ale nikt im nie powiedział, że sałata – to głównie węglowodany, właściwie wyłącznie węglowodany. A te witaminy, 

to też takie trochę naciągane…

W. K. - Czy jest jakaś pozycja książkowa, gdzie jakby jest synteza diety optymalnej, ujęta jak najkrócej, a jak najbardziej przystępna dla przeciętnego czytelnika?
M.Ch. - Myślę, że to jest ta pierwsza książka dr. Kwaśniewskiego „Żywienie Optymalne”, ta sprzed

20 lat, którą on własnym sumptem wydał. I wtedy właściwie się poznaliśmy, a on wręczał ją swoim pacjentom, pomagał im i tak naprawdę, to jest najkrótsza, najlepsza, najmądrzejsza książka.

One są do dzisiaj wydawane przez OSBO. Natomiast taką książką, która 10 lat temu jakby podsumowywała całą wiedzę na temat Żywienia Optymalnego (®), była „Dieta optymalna”, ta, o której panu opowiadałem, że się sprzedała w tej zawrotnej ilości egzemplarzy. Natomiast ta najnowsza książka: „Dieta idealna – dieta optymalna” – to jest podsumowanie wszystkiego tego, czego się świat dowiedział w ciągu ostatnich dziesięciu lat na temat Żywienia Optymalnego (®) i tam są porównane diety: Atkinsa, dieta Lutza, dieta Montignac’a. One są porównane, zestawione ze sobą, no i są wnioski wyciągnięte. Wnioski są takie, że Żywienie Optymalne (®) jest najlepszym sposobem nie tylko na postępowanie w kuchni, ale w całym życiu. ▪
