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       ZURYCH – REFERAT (cz. IV)
Profesor Rafalski zamówił u mnie dwie prace naukowe: o otyłości i miażdżycy, które napisałem w okresie pięciu tygodni.
„Opracowania te okazały się dla nas użyteczne zarówno przy ustalaniu założeń w/w tematu badawczego, jak i przyczyniły się do sporządzenia raportu końcowego z przeprowadzonych badań.” – napisał prof. Henryk Rafalski.

Program obszernych badań opracowanych na lata 1982-85 na dużych grupach chorych na różne choroby, na które to badania minister Nauki i Szkolnictwa Wyższego i Techniki zarezerwował duże środki, zostały przerwane i nie kontynuowane po 13 grudnia 1981 roku.

Ta decyzja spowodowała niewyobrażalnie wysokie szkody dla narodu polskiego i dla całej ludzkości, które, być może, potrafią ocenić ludzie w przyszłości, jeśli uda im się uwolnić swoje ciała,

a szczególnie umysły, od skutków błędów w odżywianiu, popełnianych przez naszych dalekich przodków i popełnianych nadal.

Adiunkt w Katedrze prof. Rafalskiego, dr nauk biologicznych Włodzimierz Ponomarenko, w piśmie do prof. Tadeusza Koźluka, z dnia 26.05.1994 r. pisał m.in.:

„ W oparciu o wydaną przez nasz Zakład pozytywną opinię na temat kompetencji w zakresie żywienia dr Jan Kwaśniewski prowadził Akademię Zdrowia „Arkadia” w latach 1987-90.

Z bezpośrednich kontaktów z pacjentami mogłem się przekonać o skuteczności diety

w leczeniu otyłości, chorób układu krążenia, nadciśnienia, stwardnienia rozsianego, gośćca przewlekłego postępującego i innych chorób stawów, astmy oskrzelowej, chorób układu pokarmowego i oddechowego, choroby Bürgera, miażdżycy tętnic mózgu, tętnic wieńcowych

i kończyn, neurastenii, migreny i innych chorób. Nie spotkałem pacjenta, który skarżyłby się

na pogorszenie stanu zdrowia. W swojej praktyce naukowej oraz dostępnym piśmiennictwie krajowym i zagranicznym nie spotkałem się z opisem diety, czy innej metody leczenia,

o podobnej skuteczności w leczeniu różnych chorób. Skład diety budzi zastrzeżenia dietetyków
i kardiologów ze względu na wysoki poziom tłuszczów nasyconych w diecie.

Dr Jan Kwaśniewski udowadnia, że tłuszcze nasycone „szkodzą” tylko w obecności określonej ilości węglowodanów w diecie. Takie rozumowanie jest zgodne ze współczesną wiedzą biochemiczną, a także obserwacjami praktycznymi: populacje Eskimosów, Masajów,

Hunzów, długowiecznych mieszkańców Gruzji, Abchazji, Azerbejdżanu, Jakucji, stosujących
w warunkach naturalnych dietę wysokotłuszczową niskowęglowodanową są wolne od miażdżycy, cukrzycy, chorób stałych przewodu pokarmowego, a nawet chorób zakaźnych.”
We wspomnianej wyżej Akademii Zdrowia „Arkadia” przebywało 2-3 tygodnie 1672 chorych, często ciężko chorych ludzi. U żadnego z chorych nie wystąpiło pogorszenie stanu zdrowia, poprawa, czasem i wyleczenie z niektórych chorób wystąpiło w każdym przypadku, w tym wyleczenia

z cukrzycy typu II i typu I. 

Chciałem przypomnieć Państwu, że dr Przemysław Pala w miesięczniku „OPTYMALNI” przedstawił

w marcu 2004 roku wyniki leczenia chorych na cukrzycę typu II w Centrum Żywienia Optymalnego (®)

w Jastrzębiej Górze. W okresie 20 miesięcy przebywało w Centrum na turnusach 1-2-tygodniowych 1120 chorych na cukrzycę typu II. Wśród nich zaledwie 108 osób chorowało na cukrzycę krócej, niż

3 lata, czyli ponad 1000 osób chorowało długo na cukrzycę i cukrzyca spowodowała spustoszenia

w ich organizmach. Mimo to uzyskano normalizację poziomu cukru we krwi z odstawieniem wszystkich leków, w tym insuliny – u 750 chorych, czyli u 67%. Przy każdym utrzymywaniu Żywienia Optymalnego (®) w domu, cukrzyca nie powraca, a istniejąca jeszcze cukrzyca u części chorych

w momencie wypisu cofa się u prawie wszystkich w okresie 3-4 miesięcy najdłużej.

Przebywało też kilkaset chorych na cukrzycę typu I. Wyleczeń był podobny procent, jak w cukrzycy typu II, natomiast u chorujących krótko, wyleczenia były po paru dniach, czyli cukier spadał, insulinę odstawiano i jeśli chory stosuje dietę w domu, wyleczyć się może z cukrzycy prawie w każdym przypadku. Jedynym wyjątkiem są chorzy na cukrzycę typu I, w których organizmach wytwarzane są przeciwciała przeciwko insulinie, to jest niewielki procent chorych. U tych cukrzyca zupełnie ustąpić nie może, ale można utrzymywać niskie poziomy cukru dając niewielkie dawki insuliny szybko działającej.
Tak w cukrzycy typu II, jak i typu I, stopniowo cofają się inne choroby towarzyszące cukrzycy,

a spowodowane wspólną z cukrzycą przyczyną wyższą, w tym obserwuje się szybkie cofanie miażdżycy, szybkie ustępowanie objawów „stopy cukrzycowej”, szczególnie szybkie, gdy prócz diety optymalnej stosowano prądy selektywne rozszerzające naczynia tętnicze. Od 1968 roku, dzięki mojej wiedzy, uratowano od amputacji kilkadziesiąt tysięcy kończyn u chorych: na chorobę Bürgera, „stopę cukrzycową”, czy na miażdżycę tętnic kończyn. U ciężko chorych ze zwykłymi owrzodzeniami, silnymi bólami spoczynkowymi, bóle ustępowały po 2-14 dniach leczenia, średnio po 7 dniach, co pozwalało

na odstawienie narkotyków, nawet u chorych leczonych w ten sposób od kilku lat. Czyli jeśli chory bierze narkotyki z powodu bólów, może po przejściu bólów najczęściej pożegnać się z braniem narkotyków.

Chciałem jeszcze wspomnieć o nowotworach. Telewizja straszy, że 120 tysięcy jest rocznie zachorowań na raka, że prawie 80 tysięcy rocznie umiera, że jest coraz gorzej. A prawda jest zupełnie inna. Wcale ludzie nie muszą chorować, wcale nie muszą umierać. Komórki tkanek człowieka
i zwierząt mogą żyć dość długo w żółtku jaja, komórki nowotworowe hodowane w żółtku giną po kilku godzinach. Autorzy pracy poszukiwali i stwierdzili, że są jakieś czynniki przeciwnowotworowe w jajach ptasich. Nie ma tam żadnych czynników przeciwnowotworowych, nie ma źródła energii dla nowotworów – w żółtku nie ma węglowodanów, nie ma cukru. A bez węglowodanów komórki nowotworowe żyć nie mogą. Uzyskują one energię i tlen ze spalanej glukozy, przy przetwarzaniu glukozy na triglicerydy, a następnie na cholesterol. Zachorowania na choroby nowotworowe wśród stosujących Żywienie Optymalne (®) bywają wyjątkowe, praktycznie nowych zachorowań nie spotkałem. Obserwowano od dłuższego czasu i okazało się, że stosujący Żywienie Optymalne (®)

na nowotwory nie chorują.
