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Ciechocinek 11.07.2005 r.

Chciałem Państwa zapoznać z fragmentami listu, który przed kilkom laty otrzymałem od chorego od wielu lat na wrzodziejące zapalenie jelita grubego, w którym to liście wylicza sposoby „leczenia” oprócz stosowanych w medycynie oficjalnej, które miał zalecane i które stosował, które mu w ogóle nie pomogły. Pisał tak:
Panie Doktorze, proszę o skreślenie jedzenia i zabiegów z tych, które stosowałem, bo mi je zalecano, które nie pomagają w mojej chorobie (collitis ulcerosa chronica), czyli wrzodziejącym przewlekłym zapaleniu jelita grubego.

1. Jedzenie pestek dyni i słonecznika;

2. Okłady z rycyny na prawą stronę brzucha (wątroba, woreczek żółciowy, wyrostek);

3. Zioła od nerwicy żołądka i jelita grubego;

4. Otręby pszeniczne;

5. Nafta oczyszczona „Petrol”;

6. Drożdże piwne;

7. Witaminy B complex i C forte;

8. Tran rybi – 1 łyżka dziennie;

9. Kiełki pszeniczne;

10. Sok z marchwi, selera, buraków, ziemniaków, kapusty;

11. Miód;

12. Ranne wypijanie 1 litra ciepłej wody;

13. Oliwa z oliwek na noc – 1 łyżka (do pozbywania się toksyn);

14. Kąpiele w wodzie z dodatkiem słomy owsianej;

15. Huba biała i czarna z naszych lasów;

16. BICOM – prądy, które wychwytują stres, chore miejsca w organizmie, by zamienić na zdrowe i wracają z powrotem do organizmu. Zabieg trwa ok. 30 minut. 12 zabiegów wziąłem – poprawy nie było;

17. Masaże stóp, receptorów wszystkich organów, w tym chorych organów;

18. BSM – przykładanie rąk na czubek głowy. Zabieg – 30 minut;

19. Ćwiczenie umysłu metodą Silwy i Reiki;

20. Spanie na żyle wodnej, na siatce geopatycznej przyczyną mojej choroby;

21. Codzienne ćwiczenia oddechowe i gimnastyka: rano – górnych kończyn, wieczorem – dolnych kończyn, chodzenie jak kot, jak niedźwiedź wg Edgara Cayce’a z Ameryki;

22. Picie soku z wołowiny;

23. Jedzenie trzech warzyw, które rosną na powierzchni i jednego, który rośnie pod ziemią;

24. Picie wina czerwonego z żółtkiem jajka;

25. Gotowanie zup chińskich (8 godzin się gotuje, przestrzegając kolejności wrzucania składników z czterech elementów: woda, ogień, ziemia, metal);

26. Picie aloesu z winem;

27. Picie porannego swojego moczu 3 razy dziennie;

28. Posty jednodniowe i do 21 dni;

29. Kasze gryczane i jęczmienne.

30. TP-1 i TP-2 – mikroelementy wg dr. Podbielskiego z Międzyrzecza Wlkp;

31. Zioła od zakonników Bonifratrów z Łodzi;

32. Mumio – smoła ze skał Tybetu;

I jak on pisała dalej, żadne te zabiegi mu nie pomogły, natomiast przyjął prądy pobudzające układ sympatyczny na jelito grube, wprowadził Żywienie Optymalne (®) – za kilka tygodni był zupełnie zdrowym człowiekiem.

Dlaczego te metody nie mogły mu pomóc? To jest oczywiste, – bo nie mają nic wspólnego ani z tą chorobą, ani w ogóle ze zdrowiem człowieka. Po prostu ludzie próbują różnych rzeczy bez żadnego uzasadnienia. Wierzą w to, stosują, chorują i dziwią się, że mimo takiego leczenia szerokiego, nie ma poprawy, – bo nie może być. Tu jeszcze chciałem wspomnieć, że przyczyną choroby jest określone żywienie, określone proporcje – białko : tłuszcz : węglowodany, które wymuszają rozwój przewagi nerwu błędnego układu parasympatycznego w jelicie grubym. I tu żadne leki pomóc nie mogą, ponieważ ta przewaga i ta choroba zależy od określonego modelu żywienia.

Zaobserwowano, że wrzodziejące zapalenie jelita grubego występuje rzadziej u palących, ponieważ palący pobudzają układ sympatyczny i pod wpływem palenia zmieniają nieświadomie sposób żywienia. To nie znaczy, żeby chorzy na tą chorobę musieli palić, żeby szybciej się wyleczyć, lepiej niech nie palą. Natomiast po wprowadzeniu Żywienia Optymalnego (®) choroba powinna szybko ustąpić, a jeśli się dodatkowo zastosuje prądy pobudzające układ sympatyczny na jelito grube – choroba ustąpi szybciej.
Także zwracam się do wszystkich chorych, którzy chorują na wrzodziejące zapalenie jelita grubego, żeby wiedzieli, że mają szansę na pozbycie się swojej choroby w bardzo prosty sposób i praktycznie bez żadnych nakładów finansowych. 

Dziękuję Państwu.

Jan Kwaśniewski
